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सार 

राजनीति में िभी सुधार आएगा, जब नागररक राजनीतिक प्रतियाओ ंमें सतिय भूतमका तनभाएं। पतिका जनप्रहरी अतभयान का धे्यय 

नागररक  ंकी भागीदारी से नेिृत्व का तनमााण करना है। इसी अतभयान के िहि जनसंवाद कायािम में समाजसेवी मतहलाओ ं ने 

तिरकि की। मतहलाओ ं ने विामान राजनीति, मतहलाओ ंकी भूतमका और उसमें सुधार क  लेकर बेबाकी से अपनी राय रखी। 

उन् नें कहा तक देि के तवकास और सिक्त सरकार बनाने में मतहलाओ ंकी अहम भूतमका है। राजनीति में अभी मतहलाओ ंका 

उिना प्रतििि नही. आज मतहलाएं आत्मतनभार ह  रही हैं। समाज के साथ देि में अच्छी सरकार बनाने के तलए वे क्या सही है, क्या 

गलि इसका आकंलन कर सकिी हैं। अत्मतनभार भारि में मतहलाओ ंकी भूतमका उले्लखनीय है। हमें चुनाव में अपना मि अवश्य 

देना चातहए। इसके अलावा हर मतहला क  मिदान के पे्रररि करना चातहए। मिदान हमारा अतधकार है। ल किांतिक देि में सभी 

क  यह अतधकार तमला है। हमारा एक व ट देि क  अच्छी सरकार देगा। राजनीति में पढी तलखी मतहलाओ ंक  आगे आना चातहए। 

मिदािा जगरूक ह गा ि  ही सरकार में हमारा प्रतितनतधत्व करने वाले का सही चयन ह गा। मिदान कर  और दूसर  ंक  पे्रररि 

कर । हम मिदान करें गे और दूसर  ंक  मिदान कराने के तलए प्रयास करें गे। मतहलाओ ंक  उनके कानूनी अतधकार ,ं प्रावधान  ंके 

प्रति जागृि करना, तवतभन्न सामातजक कुप्रथाओ ं के तवरूद्ध मतहलाओ ंक  जागृि व संगतिि करना िथा तवतभन्न य जनाओ ंकी 

जानकारी देकर उन्ें य जनाओ ंका लाभ उिाने के तलए पे्रररि करना। 

पररचय 

मािा के रूप में, देवी के रूप में तवधािा की संरचना है- मािृिक्तक्त, मतहमािक्तक्त। यह उसका परमपूज्य दैवी रूप है। देवत्व के 

प्रिीक  ंमें सवाप्रथम स्थान नारी का और दूसरा नर का है। भाव-संवेदना धमा-धारणा और सेवा-साधना के रूप में उसी की वररष्ठिा 

क  चररिाथा ह िे देखा जािा है।[1,2,3] 

मतहला िक्तक्त ने तपछले तदन  ंअनेकानेक िास देखे हैं। सामंिवादी अंधकार युग से उपजे अनथा ने सब कुछ उलट-पुलट तदया है। 

उसे अबला समझा गया और कातमनी, रमणी, भ ग्या व दासी जैसी क्तस्थति में रहने क  तववि ह ना पडा। ज  भाव पूज्य रहना चातहए 

था, वही कुदृति के रूप में बदल गया, तकनु्त अब पररविान का िूफानी प्रवाह इस आधी जनिक्तक्त क  उबारने हेिु गति पकड चुका 

है। पतिम के नारी-मुक्तक्त आंद लन (तवमन तलब) से अलग यह मतहला िक्तक्त के जागरण की प्रतिया दैवी चेिना द्वारा संचातलि है, 

पर बुक्तद्ध की आकांक्षा के अनुरूप ही चल रही है। महापररविान की बेला में जब सियुग की वापसी की चचाा ह  रही है, ि  गायिी 

पररवार ही नही,ं सारे तवश्व में इस आधी जनिक्तक्त के उि खडे ह ने एवं तवश्व रंगमंच के हर दृश्य-पटल पर अपनी महिी भूतमका 

तनभािे देखा जा सकेगा। तिक्षा एवं स्वावलंबन रूपी तवतवध कायािम के माध्यम से मतहला-जागरण की, उसके पौर तहत्य से लेकर 

युग नेिृत्व सँभालने िक की, ज  संभावनाएँ व्यक्त की जा रही हैं, तमथ्या नही ंहैं। 

जीवसृति की संरचना तजस आतदिक्तक्त महामाया द्वारा संपन्न ह िी है, उसे तवधािा भी कहिे हैं और मािा भी। मािृिक्तक्त ने यतद 

प्रातणय  ंपर अनुकंपा न बरसाई ह िी, ि  उसका अक्तित्व ही प्रकाि में न आिा। भू ू्रण की आरंतभक क्तस्थति एक सूक्ष्म तबंदु माि 

ह िी है। मािा की चेिना और काया उसमें प्रवेि करके पररपक्व बनने की क्तस्थति िक पहँचािी है। प्रसव-वेदना सहकर वही उसके 

बंधन ख लिी और तवश्व-उद्यान में प्रवेि कर सकने की क्तस्थति उत्पन्न करिी है। असमथा-अतवकतसि क्तस्थति में मािा ही एक 

अवलंबन ह िी है, ज  िनपान करािी और पग-पग पर उसकी आवश्यकिाओ ंकी पूतिा करिी है। यतद नारी के रूप में मािा 

समय-समय पर तचि-तवतचि प्रकार के अनुग्रह न बरसािी ि  मनुष्य ही नही,ं तकसी भी जीवधारी की सत्ता इस तवश्व-ब्रह्माण्ड में कही ं

भी दृतिग चर न ह िी, इसतलए उसी का जीवनदातयनी ब्रह्मचेिना के रूप में अतभनंदन ह िा है। वेदमािा, देवमािा व तवश्वमािा के 

रूप में तजस तिपदा की पूजा-अचाना की जािी है, प्रत्यक्षि: उसे नारी ही कहा जा सकिा है।[5,7,8] 

मनुष्य के अतिररक्त प्रतिभावान प्रातणय  ंमें देव-दानव  ंकी गणना ह िी है। कथा है तक वे द न  ंही तदति और अतदति से उत्पन्न हए। 

सृजनिक्तक्त के रूप में इस संसार में ज  कुछ भी सिक्त, संपन्न, तवज्ञ और संुदर है, उसकी उत्पतत्त में नारीित्त्व की ही अहं भूतमका 

है, इसतलए उसकी तवतिििा क  अनेकानेक रूप  ंमें िि-िि नमन तकया जािा है। सरस्विी, लक्ष्मी और काली के रूप में तवज्ञान 

का िथा गायिी-सातविी के रूप में ज्ञानचेिना के अनेकानेक पक्ष  ंका तववेचन ह िा है। 

देवत्व के प्रिीक  ंमें प्रथम स्थान नारी का और दूसरा नर का है। लक्ष्मी-नारायण उमा-महेि िची-पुरंदर सीिा-राम राधे-श्याम जैसे 

देव-युग्  ंमें प्रथम नारी का और पिाि नर का उले्लख ह िा है। मािा का कलेवर और संस्कार बालक बनकर इस संसार में प्रवेि 
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पािा और प्रगति की तदिा में कदम बढािा है। वह मानुषी दीख पडिे हए भी विुि: देवी है। उसके नाम के साथ प्राय: देवी िब्द 

जुडा भी रहिा है। शे्रष्ठ एवं वररष्ठ उसी क  मानना चातहए। भाव-संवेदना धमा-धारणा और सेवा-साधना के रूप में उसी की वररष्ठिा 

क  चररिाथा ह िे देखा जािा है। 

पति से लेकर भाई और पुि िक क , उनकी रुतच एवं माँग के अनुरूप वही तवतभन्न रूप  ंसे तनहाल करिी है। व्यवहार में उसे िुति, 

िृक्ति और िांति के रूप में अनुभव तकया जािा है। आक्तत्मक के्षि में वही भक्तक्त, िक्तक्त और समृक्तद्ध है। उसका कण-कण सरसिा से 

ओि-प्र ि है। इन्ी ंरूप  ं में उसका वाितवक पररचय प्राि तकया जा सकिा है। नर उसे पाकर धन्य बना है और अनेकानेक 

क्षमिाओ ंका पररचय देने में समथा हआ है। इस अहैिुकी अनुकंपा के तलए उसके र म-र म में कृिज्ञिा, श्रद्धा और आराधना का 

भाव उमडिे रहना चातहए। इस कामधेनु का ज  तजिना अनुग्रह प्राि कर सकने में सफल हआ है उसने उसी अनुपाि में प्रतिभा, 

संपदा, समथािा और प्रगतििीलिा जैसे वरदान  ं से अपने क  लाभाक्तिि तकया है। ित्त्ववेत्ता अनातदकाल से नारी का ऐसा ही 

मूल्ांकन करिे रहे हैं और जन-जन क  उसकी अभ्यथाना के तलए पे्रररि करिे रहे हैं। िक्तक्तपूजा का समि तवतध-तवधान इसी 

मंिव्य क  हृदयंगम करािा है। 

तवकासके्षि में प्रवेि करिे हए हर तकसी क  इसी के तवतभन्न रूप  ंकी साधना करनी पडी है। श्रद्धा, प्रज्ञा, तनष्ठा, क्षमिा, दक्षिा, कला, 

कुिलिा और दूरदतिािा के रूप में उसी महािक्तक्त के सूक्ष्म स्वरूप का वरण तकया जािा है। साधना से तसक्तद्ध की परंपरा इसी 

आधार पर प्रकट ह िी रही है। संसार में सभ्यिा और समझदारी वाले तदन  ंमें नारी क  उसकी गौरव-गररमा के अनुरूप जन-जन 

का भाव-भरा सम्मान भी तमलिा रहा है-िदनुरूप सवाि सियुगी सुख-िांति का वािावरण भी दृतिग चर ह िा रहा है। 

मतहलाओ ंक  भी तनभानी ह गी अपनी भूतमका[9,10,11] सिक्त भारि में सिक्त सरकार बनाने के तलए सभी ल ग मिदान करेेे। 

मतहलाओ ंक  भी इसमें भागीदारी तनभानी ह गी। आज भी राजनीति में मतहलाओ ंकी भागीदारी बहि कम है। इसके बढाने के तलए 

मतहलाओ ंक  मिदान के तलए पे्रररि करें गे। व तटंग में मतहलाओ ंका प्रतििि बढन ा चातहए। इसके तलए जगरूकिा लाना है। हम 

मतहलाओ ंक  उनके अतधकर  ंकी जानकारी देिे हैं। मतहलाओ ंक  समझना ह गा तक उनका एक व ट तकिना कीमिी है। इसके 

तलए चुनाव के पहले एक अतभयान भी चलाएंगे। आज समय बदल गया है। मतहलाएं आत्मतनभार ह  रही हैं। राजनीतिक दल  ंक  भी 

चातहए तक वे मतहलाओ ंक  अतधक भागीदारी का मौका दें। मतहलाओ ंक  भी आगे आगर अपने हक के तलए आवाज उिानी ह गी। 

युवा और तितक्षि मतहलाओ ंक  राजनीति में भी भागीदारी तनभानी ह गी। भारि लारेक िांतिक देि हे। इसमें सभी क  समान 

अतधकार तदए गए हैं। मतहलाओ ंक  हर के्षि में आगे आना चातहए। चुनाव ल किंि का उत्सव है। इसमें िातमल ह कर हम देि के 

नागररक ह ने का पररचय देिे हैं। मिदान के तलए सभी क  लगािार जागरूक कर रहे हैं। 

तवचार-तवमर्श 

कभी-कभी भटकाव के दुतदान भी आिे और अपनी प्रकृति के अनुरूप अनेकानेक िास भी देिे हैं। मध्यकालीन सामंिवादी अंधकार 

युग में ऐसा कुछ अनथा उपजा तक सब कुछ उलट-पलट ह  गया-तसर नीचे और पैर ऊपर जैसे तवतचि दृश्य देखने क  तववि ह ना 

पडा, नारी की मूलसत्ता और आत्मा क  एक प्रकार से भुला तदया गया, उसे अबला समझा गया और कातमनी, रमणी, भ ग्या व 

िीिदासी जैसी तिनौनी क्तस्थति में रहने य ग्य िहराया गया। तिरसृ्कि, ि तषि, संिि और पददतलि क्तस्थति में रखे जाने पर हर 

तवभूति क  दुदािाग्रि ह ना पडिा है। वही नारी के संदभा में भी हआ। पूज्य भाव कुदृति के रूप में बदला और उसे वासना की आग 

में झ कंकर कल्पवृक्ष क  काला क यला बनाकर रख तदया गया। 

मध्यकाल में नारी पर ज  बीिी, वह अत्याचार  ंकी एक करुण कथा है-उसे मनुष्य और पिु की मध्यविी एक इकाई माना गया, 

मानव तचि अतधकार  ंसे वंतचि करके उसे तपंजडे में बंद पक्षी की िरह िर की चहारदीवारी में कैद कर तदया गया, कन्या का जन्म 

दुभााग्य का सूचक और पुि का जन्म रत्नवषाा की िरह सौभाग्य का सूचक माना जाने लगा, लडकी-लडक  ंके बीच इिना भेदभाव 

और पक्षपाि चल पडा तक द न  ंके बीच तिक्षा, दुलार एवं सुतवधा-साधन  ंकी असाधारण नू्यनातधकिा देखी जाने लगी। अतभभावक 

िक जब ऐसे अनीति बरिें ि  तफर बाहर ही उसे कौन शे्रय और सम्मान प्रदान करे-ससुराल पहँचिे-पहँचिे उसे रस ईदाररन, 

चौकीदाररन, ध तबन, सफाई करने वाली और कामुकिा-िृक्ति की साधन-सामग्री केेे रूप में प्रयुक्त तकया जािा रहा, दूसरे दरजे 

की नागररक िहराया गया, अनीति के तवरुद्ध मँुह ख लने िक पर प्रतिबंध लग गया।[12,13,15] 

द न  ंके तलए अलग-अलग आचार-संतहिाएँ चली-ंस्त्री के तलए पतिव्रि अतनवाया और पुरुष के तलए पत्नीव्रि का क ई अनुबंध नही,ं 

स्त्री के तलए िँूिट आवश्यक, पर पुरुष के तलए खुले मँुह िूमने की छूट, तवधवा पर अनेक प्रतिबंध और तवधुर के तलए कई तववाह 

कर लेने की स्विंििा, तववाह में दहेज की वसूली कम तमलने पर लडकी का उत्पीडन, जल्दी बचे्च न ह ने पर दूसरे तववाह की 

िैयारी, आतथाक दृति से सवाथा अपंग िथा नागररक अतधकार  ंसे वंतचि करने जैसी अनीतिय  ंसे नारी क  पग-पग पर सिाया जाने 

लगा, फलि: वह िमि: अपनी सभी तविेषिाएँ गँवािी ही गई। तजनमें रूप-सौदंया है, उन्ें पसंद तकया जािा है। और ज  औसि 

िर की साधारण हैं, उन्ें कुरूप िहराकर तववाह के तलए वर ढँूढना िक मुक्तिल पड जािा है। और भी ऐसे तकिने ही प्रसंग हैं, 

तजन पर दृतिपाि करने से प्रिीि ह िा है तक एक वगा ने दूसरे वगा पर तकिना प्रतिबंध और अनाचार लादा है। नारी क  प्रगति के 

तलए तजस प्रगतििील वािावरण की आवश्यकिा है, उसके सभी द्वार बंद हैं। 

http://www.ijarasem.com/
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भारि जैसे तपछडे देि  ंमें नारी की अपनी िरह की समस्याएँ हैं और िथाकतथि प्रगतििील कहे जाने वाले संपन्न देि  ंमें दूसरे 

प्रकार की। संसार की आधी जनसंख्या क  ऐसी कतिनाइय  ंका सामना करना पडिा है, तजन्ें यतद आडे न आने तदया गया ह िा ि  

नारी सदा की भाँति अभी भी नर की असाधारण सहातयका रही ह िी, पर उस दुभााग्य क  क्या कहा जाए, तजसने आधी जनिक्तक्त 

क  पक्षािाि-पीतडि की िरह अपंग और असाध्य जैसी क्तस्थति में मुिें  कसकर सदा कराहिे और कलपिे रहने के तलए बाध्य कर 

तदया है। बाँधने और दब चने की नीति ने अपनी प्रतितिया प्रकट करने से हाथ र का नही ंहै। बाँधने वाले क  भी साथ-साथ अपने 

कुकृत्य  ंका दंड भुगिने के तलए बाध्य कर तदया है-साथी क  असमथा बनाकर रखने वाल  ंक  उसका भार भी वहन करना पडेगा। 

ऐसी कुछ सहृदयिा कहाँ बन पडेगी, तजसमें एक और एक अंक समान पंक्तक्त में रखे जाने पर ११ बन जािे हैं। एक क  ऊपर व एक 

क  नीचे रखकर िटा देने पर ि  िून्य ही िेष बचिा है। तपछडेपन से ग्रि नर और नारी द न  ंही इन तदन  ं िून्य जैसी दयनीय 

क्तस्थति में रहने के तलए बाध्य ह  रहे हैं। 

स्रिा क  औतचत्य और संिुलन ही पसंद है। वह उदं्दडिा क  लंबे समय िक सहन नही ंकरिा। अवांछनीयिा लंेंबे समय िक 

फलिी-फूलिी क्तस्थति में नही ंरह सकिी। संव्याि संिुलन-व्यवस्था अपने ढंग से, अपने समय पर, अपने सुधारिम का पररचय देिी 

है। उसने सदा उलटे क  उलटकर सीधा करने एवं सुव्यवस्था क  जीवंि रखने के तलए प्रबल प्रयत्न तकया है। अनीति की असुरिा ने 

समय-समय पर तसर उिाया है, पर उसका आिंक सदा-सवादा क्तस्थर नही ंरह सकिा है। कुकुरमुते्त लंबी आयुष्य लेकर नही ंजन्मिे। 

अनाडी-असंिुलन क  कुछ ही समय में औतचत्य के सामने हार माननी पडी है। 

इन तदन  ं कुछ ऐसे ही पररविान ह  रहे हैं। सामंििाही धरािायी ह  गई। राजमुकुट धूतमल-धूसररि हए दीख पडिे हैं। जमीदंारी 

और साहूकार  ंके प्रचलन समाि ह  गए। अब दास-दातसय  ंक  पकडे और बेचे-खरीदे जाने का प्रचलन कहाँ है? सैकड  ंरखैल 

कैद रखने वाले ‘हरम’ अब मुक्तिल से कही ंढँूढे तमलिे हैं। सिी-प्रथा अब कहाँ है? छूि-अछूि के बीच जैसा भेदभाव कुछ दिाब्दी 

पहले चला था, अब उसमें तकिना अतधक पररविान ह  गया है। आियाजनक पररविान  ंकी शंखला में अब एक-एक करके अनेक 

कतडयाँ जुडिी चली जा रही हैं। राजिांतिय  ंऔर सामातजक िांतिय  ंका तसलतसला अभी भी रुका नही ंहै। इसमें मानवीय पुरुषाथा 

का भी अपना महत्त्व जुडा रहा है, पर कुछ ही तदन  ंमें इिने के्षि में इिनी बडी उलट-पलट ह  जाने के पीछे स्रिा के अनुिासन क  

भी कम महत्त्व नही ं तदया जा सकिा। िूफानी अंधड  ंमें रेि के टीले उडकर कही-ंसे-कही ंजा पहँचिे हैं, चिवाि  ंके फेर में पडे 

पते्त और तिनके आकाि चूमिे देखे जािे हैं, यह समथा के साथ असमथा के जुड जाने की प्रत्यक्ष पररणति है।[17,18,19] 

इक्कीसवी ं सदी महापररविान  ंकी वेला है। इसके पूवा के बारह वषा युगसंतध के नाम से तनरूतपि तकए गए हैं। इस अवतध में 

सूक्ष्मजगिू् की तवतध-व्यवस्था बहि बडे पररविान  ंकी रूपरेखा बना गई है और महत्त्वाकाँक्षी य जनाएँ तवतनतमाि कर ली गई हैं। 

उसका लक्ष्य सियुग की वापसी का रहा है। ऋतष-परम्पराएँ देव-परम्पराएँ और महामानव  ंद्वारा अपनाए जािे रहे दृतिक ण, प्रचलन 

और तनधाारण अगले ही तदन  ं तियाक्तिि ह ने जा रहे हैं। लंबे तनिाकाल से सवाि छाया हआ अंधकार अब अपने समापन के अति 

तनकट है। उषाकाल का उद्भव ह  रहा है और अरुण दय का पररचय तमल रहा है। इस प्रभािपवा में बहि कुछ बदलना, सुधरना 

और नए तसरे से नया तनमााण ह ना है। इसी संदभा में एक बडी य जना यह संपन्न ह ने जा रही है तक नारी का ख या वचास्व उसे नए 

तसरे से प्राि ह कर रहेगा। वह स्वयं उिेगी, अवांछनीयिा के बंधन  ंसे मुक्त ह गी और ऐसा कुछ कर गुजरने में समथा ह गी, तजसमें 

उसके अपने समुदाय, जनसमाज और समि संसार क  न्याय तमलने की संभावना बने और उज्ज्वल भतवष्य की गतितवतधय  ंक  

समुतचि प्र त्साहन तमले। इक्कीसवी ंसदी नारी सदी के नाम से प्रख्याि ह ने जा रही है। उस वगा के उभरने से उसे अपने महानू् 

किाव्य का पररचय देने का अवसर तमलेगा। 

भूिकाल के नारीरत्न  ंका स्मरण करके यह आिा बलविी ह िी है तक समय की पुनरावृतत्त तकिनी सुखद ह गी? कंुिी के पाँच देव-

पुि जने्म थे। मदालसा ने य गी पुि  ंक  व गंगा ने वसुओ ंक  जन्म तदया था। सीिा की ग दी में लव-कुि खेले थे और िकंुिला ने 

आश्रम में रहकर चिविी भरि का इच्छानुरूप तनमााण तकया था। अनुसूया के आँगन में ब्रह्मा, तवषु्ण, महेि बालक बनकर खेले थे। 

उन्ी ंने मंदातकनी क  स्वगा से तचिकूट में उिारा था। अरंुधिी आतद सिऋतषय  ंकी धमापतत्नयाँ उनकी िपियाा क  अतधकातधक 

सफल-समथा बनाने में वररष्ठ साथी की भूतमका तनभािी रही थी। ििरूपा ने मनु की प्रतिभा क  तवकतसि करने में असाधारण 

य गदान तदया था। इला अपने तपिा के आय जन  ंमें पुर तहि का पद सँभालिी थी। वैतदक ऋचाओ ंके प्रकटीकरण में ऋतषय  ंकी 

िरह ही ऋतषकाओ ंने अपनी तवद्वत्ता का पररचय तदया था। दिरथ सपत्नीक देविाओ ंकी सहायिा के तलए लडने गए थे। 

मध्यकाल में रानी लक्ष्मीबाई ने मतहलाओ ंकी तविाल सेना खडी करके एक अनुपम उदाहरण प्रिुि तकया था। स्विंििा संग्राम में 

मतहला वगा ने तजिना समथा य गदान तदया था, उसे देखकर भारि ही नही,ं संसार भर के मूधान्य  ंक  चतकि रह जाना पडा था। 

उनमें से अनेक प्रतिभाएँ ऐसी थी,ं ज  तकसी भी तदग्गज समझे जाने वाले पुरुष की िुलना में कम नही ंथी।ं भारि का इतिहास ऐसी 

मतहलाओ ंके व्यक्तक्तत्व और किृात्व से भरा पडा है, तजस पर दृतिपाि करने से प्रिीि ह िा है तक उस काल का मतहला-समुदाय 

तकिना समथा और यिस्वी रहा ह गा। 

मतहलाओ ंके राजनीतिक अतधकार  ंपर किेंिन क  20 तदसंबर 1952 क  409वी ंपूणा बैिक के दौरान संयुक्त रािर  महासभा द्वारा 

अनुम तदि तकया गया था और 31 माचा 1953 क  अपनाया गया था। 
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किेंिन का उदे्दश्य मतहलाओ ंके राजनीतिक अतधकार  ंके तलए एक बुतनयादी अंिररािर ीय मानक क  संतहिाबद्ध करना है। 
[1] 

यह किेंिन 7 जुलाई 1954 क  लागू हआ। [3] अगि 2015 िक, इसमें 123 राज्य पातटायाँ हैं, तजसमें 122 संयुक्त रािर  सदस्य 

देि और तफतलिीन राज्य िातमल हैं । [5] 

किेंिन ने मतहलाओ ंक  राजनीतिक अतधकार देने पर अंिर अमेररकी किेंिन के मागा का अनुसरण तकया ज  के्षिीय िर पर 

राजनीतिक अतधकार  ंका प्रय ग करने के तलए मतहलाओ ंकी समान क्तस्थति की रक्षा करने वाला पहला अंिररािर ीय कानून था। यह 

किेंिन संयुक्त रािर  के संदभा में पहली संतध थी। 
[3] इसके अलावा, यह नागररक  ंके राजनीतिक अतधकार  ंकी रक्षा के तलए अपने 

राज्य  ंक  बाध्य करने वाली दूसरी अंिराािर ीय संतध थी। 
[2] यह किेंिन युद्ध के बाद की अवतध में मतहलाओ ं के क्तखलाफ गैर-

भेदभाव के मानक स्थातपि करने के तलए संयुक्त रािर  के कई प्रयास  ंमें से एक था; [20,21,22]अन्य थे तववातहि मतहलाओ ंकी 

रािर ीयिा पर किेंिन और तववाह के तलए सहमति, तववाह के तलए नू्यनिम आयु और तववाह के पंजीकरण पर किेंिन, िमिः 

1958 और 1964 में लागू तकया गया। [2] 

किेंिन द्वारा उक्तल्लक्तखि अतधकार  ंक  बाद में मतहलाओ ंके क्तखलाफ सभी प्रकार के भेदभाव के उनू्मलन पर अतधक महत्वपूणा 

किेंिन में िातमल तकया गया । [3] यह बाद का किेंिन, गैर-भेदभाव के तलए एक व्यापक पहंच वाला और अतधक सीधा कानून, 

1967 में सवासम्मि व ट से अनुम तदि तकया गया था। [2] 

नेिृत्व (leadership) की व्याख्या इस प्रकार दी गयी है" अतभषेक कुमी एक बहि अचे्छ लीडर के रूप में उभर का आए । इनकी 

राजनैतिक कायों में जनभागीदारी देखने क  तमली इनके द्वारा अनेक सामातजक काया तकए गए । (9301641845) 

नेिृत्व एक प्रतिया है तजसमें क ई व्यक्तक्त सामातजक प्रभाव के द्वारा अन्य ल ग  ंकी सहायिा लेिे हए एक सवातनि (कॉमन) काया 

तसद्ध करिा है।[1] एक और पररभाषा एलन कीथ गेनेंटेक ने दी तजसके अतधक अनुयायी थे "नेिृत्व वह है ज  अंििः ल ग  ंके तलए 

एक ऐसा मागा बनाना तजसमें ल ग अपना य गदान दे कर कुछ असाधारण कर सकें .[2] 

ओसवाल्ड सै्पगलर ने अपनी पुिक 'मैन ऐण्ड टेक्तिक्स' (Man and Techniques) में तलखा है तक ‘‘इस युग में केवल द  प्रकार 

की िकनीक ही नही ंहै वरनू् द  प्रकार के आदमी भी हैं। तजस प्रकार प्रते्यक व्यक्तक्त में काया करने िथा तनदेिन देने की प्रवृति है 

उसी प्रकार कुछ व्यक्तक्त ऐसे हैं तजनकी प्रकृति आज्ञा मानने की है। यही मनुष्य जीवन का स्वाभातवक रूप है। यह रूप युग 

पररविान के साथ तकिना ही बदलिा रहे तकनु्त इसका अक्तित्व िब िक रहेगा जब िक यह संसार रहेगा।’’ 

िासन करना, तनणाय लेना, तनदेिन करना आज्ञा देना आतद सब एक कला है, एक कतिन िकनीक है। परनु्त अन्य कलाओ ंकी 

िरह यह भी एक नैसतगाक गुण है। प्रते्यक व्यक्तक्त में यह गुण या कला समान नही ंह िी है। उद्य ग में व्यक्तक्त के समाय जन के तलए 

पयावेक्षण (supervision), प्रबंध िथा िासन का बहि महत्व ह िा है। उद्य ग में असंिुलन बहधा कमाचाररय  ंके स्वभाव द ष से ही 

नही ं ह िा बक्ति गलि और बुक्तद्धहीन नेिृत्व के कारण भी ह िा है। प्रबंधक अपने नीचे काम करने वाले कमाचाररय  ं से अपने 

तनदेिानुसार ही काया करवािा है। जैसा प्रबंधक का व्यवहार ह िा है, जैसे उसके आदिा ह िे ह , कमाचारी भी वैसा ही व्यवहार 

तनधााररि करिे हैं। इसतलए प्रबंधक का नेिृत्व जैसा ह गा, कमाचारी भी उसी के अनुरूप काया करें गे। 

क्तस्मथ ने कहा है- यतद तकसी व्यक्तक्त के पास सुन्दर बहमूल् िडी है और वह सही िरह से काम नही करिी है ि  वह उसे मामूली 

िडीसाज क  सही करने के तलए नही ंदेगा। िडी की तजिनी बारीक कारीगरी ह गी, उसे िीक करने के तलए भी उिना ही चिुर 

कारीगर ह ना चातहए।[23,25,26] कारखाने या फैक्ट्र ी के तवषय में भी यही बाि है। क ई भी मिीन इिनी जतटल और नाजुक नही ं

और न ही इिना चािुयापूणा संचालन चाहिी है, तजिना प्रगतििील प्रबंध नीति। यह आवश्यक नही ंतक प्रबंध नीति प्रगतििील ह । 

आवश्यकिा इस बाि की ह िी है तक प्रबंध नीति सुचारू रूप से ह , यतद सुचारू रूप से प्रबंध नीति चलेगी ि  प्रगति अपने आप 

ह ने लगेगी। 

नेिृत्व संगिनात्मक संदभों के सबसे प्रमुख पहलुओ ंमें से एक है। हालांतक, नेिृत्व क  पररभातषि करना चुनौिीपूणा रहा है। 

प्रबंध जगि में नेिृत्व का अपना एक तवतिि स्थान है एक संस्था की सफलिा या असफलिा हेिु काफी हद िक नेिृत्व तजमे्मदार 

ह िा है कुिल नेिृत्व के अभाव में क ई भी संस्था सफलिा के स पान ओ क  पार नही ंकर सकिी है यहां िक भी माना जािा है तक 

क ई भी संस्था िभी सफल ह  सकिी है जब उसका प्रबंधन ने नेिृत्व भूतमका का सही तनवाहन करिा है तफटर एक टर कर के िब्द  ं

में प्रबंधक तकसी व्यवसातयक उपिम का प्रमुख एवं दुलाभ प्रसाधन है अतधकांि व्यावसातयक प्रतिष्ठान  ंके सफल ह ने का प्रमुख 

कारण कुिल नेिृत्व ही है[24] 

पररणाम 

अंधकार युग से उभरकर अनेक सत्प्रवृतत्तय  ंकी िरह नारी भी अब नए तसरे से अपने वचास्व का पररचय देने के तलए ऊपर आ रही 

है। इसे कल्पना या संभावना नही,ं वरन सुतनतिि भतविव्यिा ही समझना चातहए। 
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तवदेि  ंमें यह िम पहले से ही चल पडा है। समुन्नि देि  ंमें नारी का प्रवेि उन सभी के्षि  ंमें है, तजनमें तक पुरुष अपने पुरुषाथा का 

पररचय देिे रहे हैं। अमेररका, जापान, जमानी, रूस आतद की मतहलाएँ राजनीति से लेकर वैज्ञातनक और आतथाक के्षि में िांतिकारी 

काया कर रही हैं। उनकी समाजसेवा भी ऐसी है, तजसके तलए मुक्त कंि से प्रिंसा की जा सकिी है। मांटेसरी की तिक्षा िांति, 

फ्ल रेंस नाइतटंगेल का रेडिॉस आंद लन, मैडम कू्यरी के वैज्ञातनक अनुसंधान, मदर टेरेसा की दररद्  ंके प्रति करुणा व मेरी स्ट प 

का पररवार-तनय जन कायािम ऐसी उपलक्तियाँ हैं, तजनका तचरकाल िक भावभरा स्मरण ह िा रहेगा। राजनीति के के्षि में इंतदरा 

गाँधी, ग ल्डामायर, मागे्ररेट थेचर, भंडार नायके, क रा एक्वीन  आतद का नाम हर तकसी की जबान पर रहा है। बेनजीर भुट्ट  ने 

पातकिान में हेर इन िस्कर  ंके तवरुद्ध अपने ढंग की जंग छेडी। जापान में ि  कमाल ही हआ है। वहाँ की एक मतहला टाक का 

ड ई ने जनमानस पर अपनी ऐसी छाप छ डी तक पहले ट तकय  असेंबली के चुनाव में िथा उसके बाद पूरे जापान के चुनाव  ंमें 

मतहला प्रधान प्रजािांतिक पाटी क  बहमि तदलाकर ही छ डा। संसार भर में मतहलाएँ अपने वचास्व के ऐसे प्रमाण-पररचय दे रही हैं, 

तजन्ें देखिे हए उन पर तकसी भी प्रकार तपछडेपन का आर प नही ंलगाया जा सकिा। 

यह सब गि ििाब्दी में संभव हआ है। अब, इस उभार में और अतधक उफान आने की पूरी-पूरी संभावना है। इसके लक्षण भी पग-

पग पर प्रमाण  ं के साथ सामने आ रहे हैं। उदाहरण के तलए भारि के एक छ टे प्रांि केरल क  तलया जा सकिा है। वहाँ की 

लडतकय  ंने तिक्षा के के्षि में अग्रगामी ह कर भारि के अन्य सभी के्षि  ंक  पीछे छ ड तदया है। सू्कल में प्रवेि पाने के बाद गे्रजुएट 

ह ने से पूवा क ई पढाई बंद नही ंकरिी,ं वरन आगे भी अनेकानेक के्षि  ंमें य ग्यिा बढाने का िम यथाविू् बनाए रखिी हैं। मतहलाओ ं

ने आग्रह पूवाक सरकार से यह कानून पास कराया है तक २६-२७ वषा से कम की मतहला और २९ वषा से कम आयु का क ई पुरुष 

िादी न कर सके। इन प्रयास  ंके िीन सत्पररणाम सामने आए हैं-एक ि  यह तक प्रगति-पथ में पग-पग पर र डा अटकाने वाली 

जनसंख्या-वृक्तद्ध संि षजनक ढंग से रुक गई है। दूसरे, वहाँ के तितक्षि  ंने देि-तवदेि में आजीतवका पाने में आियाजनक सफलिा 

पाई है। िीसरे, प्रदेि की समृक्तद्ध में संि ष जनक अतभवृक्तद्ध हई है। [4,14,24]फलि: सरकार ने जनिा क  खाद्य-पदाथों की कीमि  ं

में असाधारण छूट दी है। अपराध  ंकी संख्या नाममाि क  रह गयी है। इन सभी बाि  ंमें नारी समाज के तनजी उत्साह ने प्रमुख 

भूतमका तनभाई है। य  ंपुरुष  ंने भी उनके मागा में क ई बडा अवर ध खडा नही ंतकया है। केरल की एक मतहला ि  अमेररकी नौसेना 

तवभाग में बडे ऊँचे पद पर रही है। 

यह गि ििाब्दी में हई नारी-प्रगति की हलकी-सी झलक माि है। यतद तवश्व भ्रमण पर तनकला जाय ि  प्रिीि ह गा तक अनेक देि  ं

या के्षि  ंमें इस संदभा में नया उत्साह उभरा है और नारी प्रगति क  देखिे हए यह तनष्कषा तनकलिा है तक यह हवा आगे भी रुकने 

वाली नही ंहै और वह लक्ष्य पूरा ह कर रहेगा, तजसमें नर और नारी एक समान का उदू् ि ष तकया गया है। 

भारि क  इस तदिा में अभी बहि कुछ करना है। तजस देि की संितमिा और आम्रपाली अपने सुतवधा-साधन  ंक  लाि मारकर 

तवश्व के कल्ाण के तलए तनकल पडी थी ंऔर संसार भर में बौद्ध मि  ंकी स्थापना एवं संगिन में असाधारण रूप से सफल हई थी,ं 

उसी देि में इन तदन  ंनारी का तपछडापन अभी भी बुरी िरह छाया हआ है। देहािी के्षि  ंमें ि  उसकी तिक्षा और सामातजक क्तस्थति 

दयनीय िर की देखी जा सकिी है, तफर भी समय का पररविान इस तपछडे के्षि में भी चमत्कार प्रिुि करने के तलए कतटबद्ध ह  

रहा है और प्रगतििीलिा की नई उमंगें उभर रही हैं। 

भारि में पंचायिी राज स्थातपि ह ने की भूतमका बनाई गई है, साथ ही चुने हए पंच  ंमें नारी क  िीस प्रतििि अनुपाि से चुने जाने 

की ि षणा हई है। आिा की गई है तक वह अनुपाि प्रांिीय और रािर ीय िर पर भी ऊँची मान्यिा प्राि करेगा। जनजातिय  ं के 

आरक्षण की िरह अन्य महत्त्वपूणा भाग  ंऔर पद  ंपर भी उनका समुतचि ध्यान रखा जाएगा। समय की इस माँग क  तकसी के द्वारा 

भी झुिलाया नही ंजा सकिा। 

बाि भले ही िासकीय के्षि  ंमें प्रवेि पाने से आरंभ ह , पर यह प्रगतििम उिने छ टे के्षि िक ही सीतमि ह कर नही ंरह सकिा। 

यह प्रिीक माि है तक उनकी उपय तगिा समझी जाने लगी। और समुतचि सम्मान तमलने की प्रथा चल पडी है। सुधारने-संभालने के 

तलए अभी अगतणि के्षि खाली पडे हैं। उन्ें सुव्यवक्तस्थि करने की तजमे्मदारी नारी के कंध  ंपर अनायास ही बढिी चली आ रही है। 

सहकार का महत्त्व समझ में आने लगा है तक टाँग पकडकर पीछे िसीटने का भौडंा खेल हर तकसी के तलए हर दृति से हातनकारक 

और किदायक ही ह  सकिा है। 

अगले तदन  ंनारी स्वाभातवक रूप से अतधक समथा, कुिल और सुसंसृ्कि बनने जा रही है। यह उसके नवजीवन का स्वतणाम काल 

है। वषाा ऋिु आए और हररयाली का महत्त्व दीख न पडे, यह ह  ही नही ंसकिा। वसंि का अविरण ह  और पेड-पादप  ंपर रंग-

तबरंगे फूल न क्तखलें, यह ह  ही नही ंसकिा, प्रभाि उगे और अंधकार एवं तनिििा का माहौल बना रहे, यह अनह नी ह िी दीख 

पडे, इसकी आिंका तकसके मन में रहेगी? नारी युग की अतधष्ठािी, धरिी की देवी अपनी गररमा तसक डे-समेटे और दबाए-दब चे 

बैिी रहे, यह तवपन्निा क्य ,ं कैसे और कब िक बनी रह सकिी है? समथािा के साथ-साथ समझदारी भी बढिी है और वह अदृश्य 

के मागादिान में अभु्यदय की तदिा में चल पडे, ि  उसके द्वारा उत्पन्न ह ने वाले चमत्कार  ंसे वंतचि ही बने रहना तकस कारण रुका 

रह सकेगा? 

http://www.ijarasem.com/
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नारी के अनुदान कभी भी हलके िर के नही ंरहे। उसने धररिी के, ऊजाा के, वषाा के व प्राणवायु के सदृि अपनी तवभूति-वषाा से 

संसार के कण-कण क  सरस, संुदर एवं समुन्नि बनाया है। करुणा, दया, सेवा उसका समपाण और उसकी अनुकंपा ही है, ज  इस 

संसार क  सुरम्य और सुसंसृ्कि रखे रह पा रही है। अगले तदन  ंि  उसे अपनी महत्ता का पररचय और भी बढ-चढकर देना है। 

प्रतिकूलिा क  अनुकूलिा में, पिन क  उत्थान में और समस्याओ ंका समाधान प्रिुि करना अगले तदन  ंउसी का अग्रगम्य अनुदान 

ह गा। 

यह सब कुछ अनायास ही नही ंह  जाएगा। तनयति चाहे कुछ भी क्य  ंन ह , पर उनके तलए पुरुषाथा ि  करना ही पडिा है। बुद्ध और 

गाँधी जैसी देवात्माएँ तवश्व-कल्ाण के तलए अविररि हई थी,ं पर यह लक्ष्य अनायास ही पूरा नही ंह  गया, उन्ें स्वयं िथा उनके 

सहय तगय  ंक  तनधााररि लक्ष्य िक पहँचने के तलए त्याग और साहस भरे प्रयत्न करने पडे थे। हनुमान और अजुान महाप्रिापी बनने 

के तलए जने्म थे। उन्ें दैवी अनुग्रह भी तवपुल पररमाण  ंमें प्राि था, पर यह भुलाया नही ंजा सकिा तक उन्ें अपने सातथय  ंसतहि, 

असाधारण पुरुषाथा का पररचय देना पडा था-अनायास ि  सामने थाली में रखे भ जन क  अपने आप मँुह में प्रवेि करिे और पेट में 

पडकर कु्षधा-तनवारण करिे नही ं देखा गया-तफर युग-अविरण के तलए संभातवि नारी-पुनरुत्थान भी अपना उतचि मूल् माँगे ि  

उसमें आिया ही क्या है? 

प्रत्यक्षि: ि  तिक्षा-स्वावलंबन पररवार-प षण व कला-कौिल जैसे के्षि  ंमें नारी का सहय ग करने भर से काम चल रहा है। इन 

काम  ंमें तवचारवान  ंसे लेकर सरकार िक का सहय ग तमल रहा है। वे नौकररय  ंमें भी प्रवेि कर रही ंहैं। इन लक्ष्य  ंक  प्रगति का 

नाम भी तमल रहा है। इिने पर भी एक भारी कतिनाई अभी भी आ रही है, ज  मान्यिाओ ंऔर प्रथाओ ंके रूप में अदृश्य ह िे हए 

भी इिना अनथा कर रही है तक उसकी िुलना में दृश्यमान तवकास कायों में ह ने वाले लाभ  ंक  नगण्य ही कहा जा सकिा 

है।[25,26] 

मतहलाओ ंका मिातधकार चुनाव में व ट देने का मतहलाओ ंका अतधकार है । 18वी ंििाब्दी की िुरुआि में, कुछ ल ग  ंने मतहलाओ ं

क  व ट देने की अनुमति देने के तलए मिदान कानून  ंक  बदलने की मांग की। उदार राजनीतिक दल मतहलाओ ंक  व ट देने का 

अतधकार देंगे, तजससे उन दल  ंके संभातवि तनवााचन के्षि  ंकी संख्या में वृक्तद्ध ह गी। मतहला मिदान की तदिा में प्रयास  ंके समिय 

के तलए रािर ीय और अंिराािर ीय संगिन  ंका गिन तकया गया, तविेष रूप से अंिराािर ीय मतहला मिातधकार गिबंधन ( बतलान , 

जमानी में 1904 में स्थातपि )। [1] 

हाल की ििाक्तब्दय  ंमें ऐसे कई उदाहरण सामने आए हैं जहां मतहलाओ ंक  व ट देने का अतधकार चुतनंदा िरीके से तदया गया और 

तफर उनसे छीन तलया गया। स्वीडन में, स्विंििा युग (1718-1772) के दौरान सििा मतहलाओ ंका मिातधकार प्रभावी था । [2] 

मतहलाओ ंक  लगािार व ट देने की अनुमति देने वाला पहला प्रांि 1838 में तपटकेना द्वीप समूह था , और पहला संप्रभु रािर  1913 

में नॉवे था , क्य तंक हवाई साम्राज्य , तजसके पास मूल रूप से 1840 में सावाभौतमक मिातधकार था, ने 1852 में इसे रद्द कर तदया 

और बाद में इसे अपने कबे्ज में ले तलया। 1898 में संयुक्त राज्य अमेररका। 1869 के बाद के वषों में, तब्रतटि और रूसी 

साम्राज्य  ंके कबे्ज वाले कई प्रांि  ंने मतहलाओ ंक  मिातधकार प्रदान तकया, और इनमें से कुछ बाद में संप्रभु रािर  बन गए, जैसे 

नू्यजीलैंड, ऑस्टर ेतलया और त़िनलैंड ।. संयुक्त राज्य अमेररका के कई राज्य  ंऔर के्षि ,ं जैसे व्य तमंग (1869) और यूटा (1870) ने 

भी मतहलाओ ंक  व ट देने का अतधकार तदया। तजन मतहलाओ ंके पास संपतत्त थी, उन्ें 1881 में आइल ऑफ मैन में व ट देने का 

अतधकार तमला और 1893 में, नू्यजीलैंड के ित्कालीन स्विातसि [3] तब्रतटि उपतनवेि में मतहलाओ ंक  व ट देने का अतधकार तदया 

गया। ऑस्टर ेतलया में, दतक्षण ऑस्टर ेतलया के उपतनवेि ने 1894 से सभी मतहलाओ ंक  मिदािा अतधकार और 1895 से संसद के 

तलए खडे ह ने का अतधकार प्रदान तकया, जबतक ऑस्टर ेतलयाई संिीय संसद ने 1902 में मिदान करने और चुनाव में खडे ह ने का 

अतधकार प्रदान तकया (हालाँतक इसने बतहष्कार की अनुमति दी) "आतदवासी मूलतनवासी") [4] [5] आजादी से पहले, रूसी भाषा 

मेंत़िनलैंड के ग्रैंड डची में , 1906 में मतहलाओ ंक  व ट देने और उम्मीदवार के रूप में खडे ह ने के अतधकार के साथ समान 

मिातधकार प्राि हआ। [6] [7] [8] अतधकांि प्रमुख पतिमी िक्तक्तय  ंने युद्ध के बीच की अवतध में मतहलाओ ंक  मिदान का अतधकार 

तदया, तजसमें कनाडा भी िातमल था ( 1917), यूनाइटेड तकंगडम और जमानी (1918), ऑक्तस्टर या , नीदरलैंडू्स (1919) 

[16,17,18]और संयुक्त राज्य अमेररका (1920)। यूर प में उले्लखनीय अपवाद फ्ांस थे, जहां 1944 िक मतहलाएं मिदान नही ंकर 

सकिी थी,ं ग्रीस (वहां 1952 िक मतहलाओ ंके तलए समान मिदान अतधकार मौजूद नही ं थे, हालांतक, 1930 से, साक्षर मतहलाएं 

स्थानीय चुनाव  ंमें मिदान करने में सक्षम थी)ं, और क्तस्वटू्जरलैंड(जहां, 1971 से, मतहलाएं संिीय िर पर मिदान कर सकिी थी,ं 

और 1959 और 1990 के बीच, मतहलाओ ंक  स्थानीय कैं टन िर पर व ट देने का अतधकार तमला)। मतहलाओ ंक  व ट देने का 

अतधकार देने वाले अंतिम यूर पीय के्षिातधकार 1984 में तलकटेंस्टीन और 1990 में स्थानीय िर पर एपेंजेल इनरह डेन के क्तस्वस 

कैं टन थे । [9] 

लेस्ली हू्यूम का िका  है तक प्रथम तवश्व युद्ध ने ल कतप्रय मूड क  बदल तदया: 

युद्ध प्रयास  ंमें मतहलाओ ंके य गदान ने मतहलाओ ंकी िारीररक और मानतसक हीनिा की धारणा क  चुनौिी दी और यह बनाए 

रखना और अतधक कतिन बना तदया तक मतहलाएं संतवधान और स्वभाव द न  ं के आधार पर व ट देने के तलए अय ग्य हैं। यतद 

मतहलाएँ युद्ध सामग्री कारखान  ंमें काम कर सकिी थी,ं ि  उन्ें मिदान कें द् में जगह न देना कृिघ्न और अिातका क द न  ंलगिा 
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था । लेतकन व ट केवल युद्ध काया के पुरस्कार से कही ं अतधक था; मुद्दा यह था तक युद्ध में मतहलाओ ं की भागीदारी ने उन 

आिंकाओ ंक  दूर करने में मदद की ज  सावाजतनक के्षि में मतहलाओ ंके प्रवेि क  लेकर थी।ं [10] 

मतहलाओ ंके मिातधकार के प्रथम तवश्व युद्ध से पहले के तवर तधय  ंजैसे तक मतहला रािर ीय मिातधकार तवर धी लीग ने सैन्य मामल  ंमें 

मतहलाओ ं की सापेक्ष अनुभवहीनिा का हवाला तदया। उन् नें दावा तकया तक चंूतक मतहलाएं आबादी का बहमि हैं, इसतलए 

मतहलाओ ंक  स्थानीय चुनाव  ंमें मिदान करना चातहए, लेतकन सैन्य मामल  ंमें अनुभव की कमी के कारण, उन् नें ज र देकर कहा 

तक उन्ें रािर ीय चुनाव  ंमें मिदान करने की अनुमति देना खिरनाक ह गा। 
[11] 

मतहलाओ ं के मिातधकार के तलए कानून या संवैधातनक संि धन हातसल करने के तलए मतहलाओ ंऔर उनके समथाक  ं द्वारा 

तविाररि राजनीतिक अतभयान आवश्यक थे। कई देि  ं में, पुरुष  ं के तलए सावाभौतमक मिातधकार से पहले मतहलाओ ं के तलए 

सीतमि मिातधकार प्रदान तकया गया था ; उदाहरण के तलए, साक्षर मतहलाओ ं या संपतत्त मातलक  ं क  सभी पुरुष  ं से पहले 

मिातधकार तदया गया था। संयुक्त रािर  ने तद्विीय तवश्व युद्ध के बाद के वषों में मतहलाओ ं के मिातधकार क  प्र त्सातहि तकया, 

और मतहलाओ ं के क्तखलाफ सभी प्रकार के भेदभाव के उनू्मलन पर किेंिन (1979) इसे एक बुतनयादी अतधकार के रूप में 

पहचानिा है, विामान में 189 देि इस किेंिन के पक्षकार हैं। 

तनष्कर्श 

ल कमानस में नारी के प्रति इिनी भ्रांतियाँ, इिनी मूढ मान्यिाएँ जड पकड गई हैं तक उन्ें ऐसे कुहासे का प्रक प कह सकिे हैं, 

तजसमें हाथ-क -हाथ नही ंसूझिा। दुबुाक्तद्ध, समझदारी जैसी लगिी है। पररविान इसी के्षि में लाये जाने की आवश्यकिा है-मान्यिाओ ं

के अनुरूप तचंिन-प्रवाह चल पडिा है, िदू् नुरूप तिया-कलाप और प्रचलन-व्यवहार का िम स्वि: बन पडिा है। तजन तदन  ंनारी 

की वरीयिा तिर धाया की जािी थी, और उसे मानुषी कलेवर में देवी की मान्यिा दी जािी थी, िब वह अपनी क्षमिाओ ंक  उभारने 

और समूची मानव जाति का बहतवध तहि-साधन करने में समथा रहिी थी। पररवार  ंक  नररत्न  ंकी खदान बना देने का शे्रय उसी के 

तजमे्म आिा था। पर जब उसे उस उच्च पद से हटाकर माि पालिू पिु के समिुल् समझा जाने लगा, ि  स्वाभातवक ही था तक वह 

अिक्त, असुरतक्षि और पराधीनिा के गिा में अतधकातधक गहराई िक तगरिी चली गई। 

इन तदन  ंनारी के प्रति ज  दृतिक ण है, उसमें अतभभावक उसे पराये िर का कूडा मानकर उपेक्षा करिे और लडक  ंकी िुलना में 

कही ंअतधक तनचले दरजे का पक्षपाि बरििे हैं। पति की दृति में वह कामुकिा की आग क  बुझाने का एक खरीदा गया माध्यम है। 

उसे कातमनी, रमणी और भ ग्या के रूप में ही तनरखा, परखा और संिान का असह्य भार वहन करने के तलए बाध्य तकया जािा है। 

ससुराल के समूचे पररवार की दृति में वह माि ऐसी दासी है, तजसे तदन-राि काम में जुटे रहने और बदले में तकसी अतधकार या 

सम्मान पाने के तलए अनतधकृि मान तलया जािा है। स्पि है, इन बाध्य पररक्तस्थतिय  ंमें रहकर क ई भी मौतलक प्रतिभा क  गँवािा ही 

चला जा सकिा है। यही इन तदन  ंउसकी तनयति बन गई है। हेय मानतसकिा ने ही उसकी वररष्ठिा का अपहरण तकया और तफर से 

न करने के तलए माँग करने िक में असह्य-असमथा बना तदया है। ऐसी दिा में उसकी उपय तगिा और प्रतिभा का ह्रास ह िे जाना 

स्वाभातवक ही है। आधी जनसंख्या क  ऐसी दयनीय क्तस्थति में पटक देने पर पुरुष भी माि िाटा ही सह सकिा है। समि संसार क  

उनके गररमाजन्य अनेकानेक लाभ  ं से वंतचि रहना पड रहा है, तविेषि: भारि जैसे तपछडे देि के ल ग  ं के तलए ि  यह िाटा 

तनरंिर उिािे रहना बहि ही भारी पडिा है।[19,20,21] 

न्याय और औतचत्य क  उपलि करने के तलए माँग ही नही,ं संिषा करने वाले इस युग में नारी की यथाक्तस्थति बनी रहे, यह ह  नही ं

सकिा। समय ने अनेक प्रसंग  ंमें अनेक िर के पररविान करने के तलए बाध्य कर तदया है। वह प्रवाह नारी क  यथाक्तस्थति में 

यथाविू् पडे नही ंरहने दे सकिा है। इस पररविान और उत्थान की एक छ टी झलक-झाँकी नारी के अतधकार  ंक  कानूनी क्तस्थति 

प्रदान करने से आरम्भ हई है और उसने सामातजक के्षि में उतचि न्याय तमलने की संभावना का संकेि तदया है। पंचायि चुनाव में 

उनके तलए ३० प्रतििि स्थान सुरतक्षि तकए गए हैं। यह िर प्रांिीय कें द्ीय िासन सभाओ ंमें भी प्राि ह गा। इस आधार पर उमडे 

हए उत्साह ने नर और नारी, द न  ंक  प्रभातवि तकया है। नारी स चिी है, उसे हर दृति से िातसि ही बनी रहने की तववििा क  क्य  ं

वहन करना चातहए? जब िासन में भागीदार बनने के तलए उसे अवसर तमला है, उसे वह गँवाए क्य ?ं और भतवष्य में अपने वगा क  

उच्चातधकार तदलाने का, स्वागि करने का मानस क्य  ंन बनाए? पररवार के पुरुष भी स चिे हैं तक हमारा क ई सदस्य यतद िासन में 

भागीदार बनिा है, ि  उस आधार पर पूरे पररवार का सम्मान और अतधकार बढेगा ही। अिु, जहाँ सम्मान-लाभ का प्रय ग आिा है, 

वहाँ सहज सहमति ह  जािी है। विामान सुधार  ंका सवाि स्वागि ही तकया गया है और प्रयास चल पडा है तक नाररय  ंक  अतधक 

सुय ग्य बनाया जाए िातक वे जनसाधारण की दृति में महत्त्वपूणा मानी जाएँ और उन्ें मिदान में भी सफलिा तमले। 

विुि: महाकाल का यह प्रथम आश्वासन है, तजसके पीछे तपछड  ंक  ऊँचा उिाकर समिा का धरािल बनाने के तलए वचनबद्ध 

रहने का दैवी िक्तक्तय  ंने आश्वासन तदलाया है। ल कमानस भी समय की प्रचंड धारा के तवपरीि बने रहने का देर िक दुराग्रह नही ं

करिा रह सकिा। िूफान मजबूि पेड  ंक  भी उखाड फें किा है। िटाट प वषाा में छप्पर  ं से लेकर झ पंड  ंिक क  बहिे देखा 

जािा है। पानी का दबाव बडे-बडे बाँध  ंमें भी दरार डालने और उन्ें बहा ले जाने का दृश्य प्रिुि करिा है। यह महाकाल की 

हंकार ही है, तजसने नारी क  तपछडे के्षि से हाथ पकडकर आगे बढने के तलए धकेला और िसीटा है। अब यह भी तनतिि है तक 

http://www.ijarasem.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Women%27s_suffrage#cite_note-10
https://en.wikipedia.org/wiki/Women%27s_National_Anti-Suffrage_League#Aims
https://en.wikipedia.org/wiki/Women%27s_suffrage#cite_note-11
https://en.wikipedia.org/wiki/Universal_suffrage
https://en.wikipedia.org/wiki/Convention_on_the_Elimination_of_All_Forms_of_Discrimination_Against_Women


 International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                      | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 5.712 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

| Volume 8, Issue 5, September 2021 | 

 

IJARASEM © 2021                                                          |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                         2004 

 

नारी-तिक्षा का दु्ि गति से तविार ह गा। तिक्षा और व्यवस्था में पुरुष का ही एकातधकार नही ं रहेगा। नारी-तिक्षा की पररवार-

पररकर  ंसे लेकर िासकीय तिक्षा-तवभाग िक में समुतचि व्यवस्था बनानी ह गी। नारी-तिक्षा माि नौकरी तदलाने में काम आने भर 

का जादू, फुलझडी बनकर समाि नही ंह  जाएगी, वरन उसके साथ-साथ समानिा और एकिा क  हर के्षि में समान अवसर पाने, 

तदलाने की तवतध-व्यवस्था भी जुडी रहेगी। इस काया क  अध्यापक, अध्यातपकाएँ करें , नही ंि  हर तदिा में उमडिी हई प्रगतििीलिा 

यह कराकर रहेगी तक नारी अपना महत्त्व, मूल्, अतधकार और भतवष्य समझे, अनीतिमूलक बंधन  ंक  ि डे और उस क्तस्थति में 

रहे,[22,23,25] तजससे तक स्विंि वािावरण में साँस लेने का अवसर तमले। कहना न ह गा तक यही लक्ष्य युगचेिना ने भी अपनाया है 

िथा नर और नारी एक समान का उदू् ि ष तनक्तखल आकाि में गंुजायमान तकया है। असहाय रहने और अनुतचि दबाव के नीचे 

तववि रहने की पररक्तस्थतियाँ समाि समझनी चातहए। वे अब बदलकर ही रहने वाली हैं-कन्या जन्म पर न तकसी क  तवलाप करिे 

देखा जाएगा और न पुि-जन्म पर कही ंक ई बधाई बजाएगा। ज  कुछ ह गा, वह द न  ंके तलए समान ह गा। अगर अपने िर की 

लडकी पराये िर का कूडा है ि  दूसरे िर  ंका कूडा अपने िर में भी ि  बहू के रूप में गृहलक्ष्मी की भूतमका तनभाने की, आने की 

िैयारी में संलग्न है। तफर भेदभाव तकस बाि का? लडकी और लडके में अंिर तकसतलए? द न  ंके मूल्ांकन में न्याय-िुला की डंडी 

मारने की मान्यिा तकस तलए? 

नारी की पराधीनिा का एक रूप यह है तक उसे परदे में, तपंजडे में बंदीगृह की क िरी में ही कैद रहना चातहए। इस मान्यिा क  

अपनाकर नारी क  असहाय, अनुभवहीन और अनुगामी ही बिाया जािा रहा है। अबला की क्तस्थति में पहँेुचने पर वह अब 

आिांिाओ ंका साहसपूवाक मुकाबला कर सकने की भी तहम्मि गँवा बैिी है, आडे समय में अपना और अपने बच्च  ंका पेट पाल 

सकने िक की क्तस्थति में नही ंरही है। व्यवसाय चलाना और ऊँचे पद का दातयत्व तनभाना ि  दूर, औसिन पाररवाररक व्यवस्था से 

संबंतधि अनेक कायों में, हाट-बाजार अस्पिाल िथा अन्य तकसी तवभाग का सहय ग पाने के तलए जाने में भी तझझक-संक च से डरी 

रहकर मूक-बतधर ह ने जैसा पररचय देिी है। इस प्रकार की तववििा उत्पन्न करने के तलए ज  भी ित्त्व तजमे्मदार ह गें, उन्ें 

पिात्ताप पूवाक अपने कदम पीछे हटाने पडेंगे। पररवार-पररकर के बीच नर और नारी तबना तकसी भय व संक च के जीवन-यापन 

करिे रह सकिे हैं, ि  तफर बडे पररवार-समाज में आवश्यक काम  ंके तलए आने-जाने में तकसी संरक्षक क  ही साथ लेकर जाना 

क्य  ंअतनवाया ह ना चातहए? 

तववाह की बाि िय करने में अतभभावक  ंकी मरजी ही क्य  ंचले? यतद लडकी क  भी लडक  ंके समान ही सुय ग्य बनाने के तलए 

अतधक समय िक तिक्षा-दीक्षा प्राि करने का औतचत्य ह , ि  तफर उसे बाल-तववाह के बंधन  ंमें बाँधकर िसीटिे हए तकसी भी 

दूसरे तपंजडे में स्थानांिररि तकए जाने का क्या औतचत्य ह  सकिा है? तववाह के बाद य ग्यिा-संवद्धान के अवसर पूरी िरह समाि 

क्य  ंह  जाने चातहए? अतभभावक  ंके िर लडकी ने तजिनी य ग्यिा और सम्मान अतजाि तकया है, उससे आगे की प्रगति का िम 

जारी रखने का उत्तरदातयत्व ससुराल वाल  ंक  क्य  ंनही ं तनभाना चातहए? तववातहि ह ने के बाद प्रगति के सभी अवसर तछन जाने 

और माि िीिदासी की भूतमका तनभािे रहने िक ही उसे क्य  ंबाध्य रखा जाना चातहए? ये प्रश्न ऐसे हैं, तजनका उतचि उत्तर हर 

तवचारिील क , हर न्यायतनष्ठ क  व हर दूरदिी क  छािी पर हाथ रखकर देना चातहए और स चना चातहए तक यतद उन्ें इस प्रकार 

बाध्य रहने के तलए तववि तकया जािा, ि  तकिनी व्यथा-वेदना सहनी पडिी। अतधकांि बातलकाओ ंद्वारा तववाह के बाद अपना 

िारीररक और मानतसक स्वास्थ्य गँवा बैिना भी इसीतलए देखा जािा है तक उने्ेेें आजन्म कैदी-जीवन जीकर तकस प्रकार तदन 

गुजारिे रहने के अतिररक्त और क ई भतवष्य तदखाई नही ंदेिा। 

दाम्पत्य की गररमा भुलाई न जाए 

तजस पति के साथ तववाह के रूप में गं्रतथ-बंधन और पातणग्रहण संस्कार संपन्न हआ है, उसका सहज उत्तरदातयत्व बनिा है तक पत्नी 

क  कम-से कम अपनी य ग्यिा के िर िक पहँचाने के तलए प्राणपण से प्रयत्न करे ही। यतद उसकी ओर से उपेक्षा बरिी जािी है, 

ि  उसके तववाह क  अपहरण के अतिररक्त और क्या कहा जाएगा? 

तववाह से कामुकिा की आग बुझाने का कानूनी अतधकार भले ही तमल जािा है, पर नैतिकिा के कि र अनुबंध इस तदिा में 

उदासीनिा न बरिने के तलए तफर भी बाध्य करिे रहिे हैं। कामाचार का सीधा प्रतिफल है-संिान त्पादन तकसी जमाने में जब पिु 

चराने और लकडी बीनने का काम बचपन में ही बालक  ंक  सौपं तदया जािा था, िब वे पररवार के तलए आतथाक रूप से भार नही ं

बनिे थे, पर अब ि  उनका सभ्यजन  ंकी िरह लालन-पालन करना, उनके तलए तिक्षा-दीक्षा की व्यवस्था बनाना, खेलने आतद के 

तलए िर  ंमें खुले स्थान ह ना आतद ऐसे तकिने ही नए प्रश्न संिान त्पादन के साथ जुडे हैं , तजनका इस ि र महँगाई के जमाने में तनभा 

सकना एक प्रकार से दुस्साहस जैसा ही है।[23,25] अंध  ंकी िरह कामुकिा के के्षि में तबना पररणाम स चे उडानें भरने लगना एक 

प्रकार से अपनी आतथाक क्तस्थति पर व पत्नी के स्वास्थ्य पर, बच्च  ंके भतवष्य पर कुिारािाि करने के समान है। नया आगंिुक संयुक्त 

पररवार के सदस्य  ंकी सुतवधाओ ंमें कटौिी करिा है। तवपन्न पररक्तस्थतिय  ंमें पला हआ बालक अपने तलए, अतभभावक  ंके तलए और 

समि संसार के तलए अतभिाप बनकर ही रह सकिा है। इन िथ्य  ंके तवपरीि तववाह ह ने के तदन से ही प्रिीक्षा की जाने लगिी है 

तक संिान त्पादन का समय आने में देर न लगे। ऐसी मान्यिाओ ंक  अदूरदतिािा और ि र प्रतिगातमिा के अतिररक्त और क्या कहा 

जाए? 
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तववाह िब ह ना चातहए, जब द न  ंएक-दूसरे क  सहमि कर सकने और आगे बढाने के तलए समुतचि य गदान दे सकने की क्तस्थति 

पर तवचार कर चुके ह ।ं यतद तववाह से पूवा ऐसा नही ंबन पडा ह , ि  तकसी भी दम्पतत्त क  संिान त्पादन की नई और भारी-भरकम 

तजमे्मदारी सँभालने से पहले ही उस कमी की पूतिा कर लेनी चातहए। तजिना समय, धन और मन य ग संिान के तलए लगाया जािा 

है, उिना किसहन यतद पति-पत्नी एक-दूसरे के दातयत्व के तलए करिे रहें ि  उसे हर दृति से कही ंअतधक बुक्तद्धमत्तापूणा माना 

जाएगा। प्रगति-िम आजीवन चलिा रह सके और इसके तलए पति-पत्नी एक-दूसरे के तलए पूरी िरह समतपाि रहें, यह मानवीय 

गररमा क  ि भायमान रखने वाली नीतिमत्ता है। इसमें सबसे बडी बाधा स्वचं्छद यौनाचार की है, तजसके फलस्वरूप द न  ंएक-

दूसरे क  िारीररक िथा मानतसक रूप से रुग्ण बनािे हैं और बेवजह असाधारण भार वहन की अनीति अपनािे हैं, ज  नही ंही 

अपनाई जानी चातहए। 

तवकृि मान्यिाओ ंमें एक अति भयंकर अनौतचत्य यह िुसा है तक कामुकिा के कुचि में िरीर और तचंिन क े  बेिरह उलझा 

तलया जाए िथा बडे ह ने पर भी अपनी क्षमिाओ ंक  बच्च  ंके फुलझडी जलाने के क्तखलवाड की िरह नि करके मनचलेपन का 

पररचय तदया, हातन-लाभ पर कुछ भी तवचार न तकया जाए। कामुकिा की िारीररक क्षति की चचाा ि  ब्रह्मचया-तववेचना के संबंध में 

ह िी भी रहिी है। तफर यह तकसी क  स्मरण भी नही ंआिा तक अश्लील तचंिन से मानतसक क्षमिाओ ंका तकस प्रकार सवानाि 

ह िा है िथा इस दुतिंिन में उलझा हआ मक्तिष्क कुछ उच्चिरीय तचंिन कर सकने और बौक्तद्धक प्रतिभा के प्रदिान में सक्षम ही 

नही ंरहिा। 

निेबाजी की कुटेव के उपरांि आत्मिाि के तलए पे्रररि करने वाली कामुकिा ही है। इसी ने नारी के प्रति पूज्यभाव रखने और 

उसके उत्कषा में सहायिा दे सकने वाली सदाियिा क  बुरी िरह तछन्न-तभन्न तकया है। इस तदिा में बढिे हए उत्साह की उडान क  

र का न गया ि  उससे नारी पर ि  वज्रपाि ह िा ही रहेगा, बचेगा वह भी नही,ं तजसने इस तदिा में उत्साह तदखाया और सरंजाम 

जुटाया है। जीवनी िक्तक्त क  तनच डकर नाली में बहा देना, इिना अबुक्तद्धमत्तापूणा है तक उसमें असाधारण अतभरुतच लेने वाले क  

आत्मिािी के अतिररक्त और कुछ नही ंकहा जा सकिा।[20,21] 

नर और नारी के बीच भाई-भाई जैसा व बहन-बहन जैसा सहय गी ररश्ता रहना चातहए। संिान त्पादन की जब अतनवाया 

आवश्यकिा सूझ पडे, िभी उस खौलिे पानी में हाथ डालना चातहए। तवश्व एवं समाज की क्तस्थति क  देखिे हए स्पि ह िा है तक इन 

तदन  ंि  बढिी जनसंख्या का अतभिाप ही अकेला ऐसा है, तजससे हर के्षि में इिनी समस्याएँ, कतिनाइयाँ और तवपतत्तयाँ बढिी 

जािी हैं, तजनके कारण संिुलन बैिाने के तलए प्रगति के क ई भी प्रयास संि षजनक रीति से सफल ह  नही ंपा रहे हैं। अच्छा ह िा, 

यतद अपना, साथी का, पररवार का व समाज की क्तस्थति का पयावेक्षण करिे हए बीसवी ंसदी के इन अंतिम वषों में ि  प्रजनन क  एक 

प्रकार से पूणा तवराम दे तदया जाए और इक्कीसवी ंसदी के तलए वैसी क्तस्थति बनाई जाए, तजससे तवभीतषकाओ ंसे जूझने की अपेक्षा 

प्रगति का सरंजाम जुटाने के तलए उपलि साधन  ंक  लगा सकना संभव ह  सके। कामुकिा के प्रति असाधारण उत्साह कभी क्षम्य 

रहा ह गा, पर अब ि  उस दुतिंिन क  यथाविू् अपनाए रहने पर खिरे-ही-खिरे हैं- आतििबाजी के खेल खेलने की िरह उस 

रुझान पर भी समय रहिे अंकुि प्राि कर तलया जाए। नारी-उत्कषा के संदभा में ि  इस पररमाजान क  एक महिी आवश्यकिा की 

िरह ही हर तकसी क  हृदयंगम करना चातहए। क्तस्त्रयाँ इस क ल्हहू मे तपसने से बचने की राहि पाने पर अपनी उन क्षमिाओ ंक  

कायााक्तिि कर सकें गी, तजनके आधार पर उनकी नवयुग में महिी भूतमका ह  सकिी है। नर-नारी के बीच अश्लीलिा की गंध नही ं

आने देनी चातहए, वरन उस सिन सहकाररिा क  तवकतसि करना चातहए, तजससे आत्मीयिा, आदिावातदिा और पारस्पररक सेवा-

साधना का सुय ग बन सकिा है। सामथ्यों क  बचाकर उन्ें ल कतहि के कायों में लगाया जा सकिा है, तजनकी तक इस नवयुग के 

अविरण में असाधारण आवश्यकिा है। 

संि ज्ञानेश्वर अपने बहन-भाइय  ं के साथ ल क मंगल के तलए कायाके्षि में उिरे थे। दूरदतिाय  ंऔर ऋतषय  ं ने तमल-जुलकर तबना 

कामुकिा के फेर मेेेें पडे इिने अतधक महत्त्वपूणा काया तकए थे तक उनकी संयुक्त क्षमिा ने संसार क  कृि-कृत्य कर तदया। 

ल कनायक जयप्रकाि नारायण, आचाया कृपलानी एवं जापान के गाँधी कागावा जैसे महामानव  ंने एक और एक तमलकर ग्यारह 

बनने की संभावना पूरी िरह जानने के उपरांि ही तववाह तकए थे और उसके साथ उच्चिरीय आदिों क  जुडा रखकर तववाह 

िब्द क  साथाक बनाया था। इन तदन  ंभी ऐसे ही आदिा तववाह अपनाए जा सकें , ि  पारस्पररक सिन सहय ग क  जीवंि रखने एवं 

अनेकानेक कतिनाइयाँ सरल करने और सवाि मुखी प्रगति के संदभा में एक-से-एक बडे काम करने के तलए सामने पडे हैं। इसे 

संय ग ही कहना चातहए तक इन तदन  ं तवकास नु्मखी सेवा-साधना और अवांछनीयिाओ ं से जूझने वाली संिषािीलिा के द हरे 

परािम तदखाने की अतनवाया आवश्यकिा पड रही है। अच्छा ह  तक इन तदन  ंऐसी युग् आत्माएँ-पति-पत्नी तमलकर संयुक्त प्रयास  ं

में भागीदार बनकर तववाह-संस्था क  साथाक करें । ध्यान रखने य ग्य बाि यही है तक संिान त्पादन में प्रवृत्त ह ने के उपरांि क ई 

व्यक्तक्त या दम्पतत्त माि ल भ-म ह के तनतवड जंजाल में ऐसी बुरी िरह फँस जािा है तक तफर आदिों के तनवााह में कुछ कहने य ग्य 

पुरुषाथा कर सकना संभव ही नही ंरहिा। 

य  ं अतििय व्यि और प्रतिबंतधि मतहलाएँ भी अपनी तिक्षा, स्वावलंबन िथा य ग्यिा की अतभवृक्तद्ध में िथा अपने पररवार में 

प्रगतििीलिा के बीज ब ने -उगाने में कुछ ि  कर ही सकिी हैं-तजनके साथ तनकटविी वािा रहिा है, उन्ें श्रमिीलिा, 

तमिव्यतयिा, तिििा, सुव्यवस्था, उदार सहकाररिा जैसे सदू् गुण  ंसे संपन्न रहने के तलए उत्साह उत्पन्न कर सकिी हैं। पररवार के 
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सदस्य  ंक  एक हद िक संयम, प्रगतििीलिा का पक्षधर बनाने के तलए प्रयत्नरि रह सकिी हैं, कुरीतिय  ंऔर मूढ मान्यिाओ ंक  

अपने छ टे के्षि में से खर-पिवार की िरह उखाड फें कने के तलए कुछ-न-कुछ ि  कर ही सकिी हैं; मतहला-संगिन  ंमें सक्तम्मतलि 

ह ने के तलए उतं्किा बनाए रह सकिी हैं। 

तजन नाररय  ं के बंधन ढीले हैं, उत्तरदातयत्व हलके हैं और तिक्षा का नू्यनातधक सौभाग्य प्राि है, उनके तलए ि  युगधमा यही बन 

जािा है[19,20] तक वे बचे समय में आरामिलबी, खुदगजी और संबंतधय  ंके म ह-माया से थ डा-बहि उबरें  और उस समय की 

बचि से अपने संपका -के्षि क  प्रगति-पथ पर अग्रसर करने के तलए अपने बडे-चढे अनुदान प्रिुि करें । संपन्न पररवार  ंमें नौकर -

चाकर काम करिे हैं। उन्ें समय तमल जािा है। बडे पररवार  ं में यतद उदार संवेदना जगाई जा सके, ि  पररवार पीछे एक-द  

मतहलाओ ंका समय सेवा कायों के तलए लगािे रहने का प्रबंध ह  सकिा है। नौकरी करने वाली मतहलाएँ अतधकांि समय िर से 

बाहर रहिी हैं और उनके तहसे्स का काम िर के अन्य ल ग तमल-जुलकर संपन्न कर लेिे हैं। नारी-उत्कषा की आवश्यकिा क  ईश्वर 

की नौकरी मान तलया जाए और उन्ें उस प्रय जन के तलए तनतिंििापूवाक काम करने के तलए पररवार के अन्य सदस्य य गदान दे 

सकें , ि  इिने भर से बडा काम ह  सकिा है। अध्यातपकाओ ंजैसी नौकरी तजन्ें उपलि है, वे अपनी छािाओ ंऔर उनके पररवार  ं

के साथ संपका  साधकर ऐसा बहि कुछ कर सकिी हैं, ज  प्रगतििीलिा का पक्षधर ह । सेवातनवृत्त मतहलाएँ ि  िफरी में समय 

काटने की अपेक्षा प्रिुि नवजागरण-अतभयान मेेेें अपनी भागीदारी सक्तम्मतलि कर ही सकिी हैं। तवधवाएँ व पररत्यक्ताएँ ि  अपने 

खाली समय में दुभााग्य का र ना र ने की अपेक्षा समय की महिी माँग क  पूरा करने में संलग्न रहकर कुय ग क  सुखद संय ग में 

बदल सकिी हैं। तकिनी ही लडतकय  ंक  भारी दहेज के साधन न जुट पाने के कारण अतववातहि रहने के तलए तववि ह ना पडिा 

है। ऐसी मतहलाएँ तदन काटने के तलए नौकरी के तलए भटकें  या तकन्ी ं संबंतधय  ंकी सहायिा-अनुकंपा पर आतश्रि रहें, उसकी 

अपेक्षा यह कही ंअच्छा है तक मतहला-जागरण की ईश्वरीय माँग की सहय तगनी बनकर दुभााग्य क  सौभाग्य में बदलें और समय की 

माँग पूरी करने में अपने समय व श्रम का तनय जन करके उपलि मानवीय जीवन क  अपनी साहतसकिा के बल पर साथाक करें । 

नारी-उत्थान के तलए सवाप्रथम आवश्यकिा तिक्षा- संवद्धान की है। मध्यवगीय पररवार  ंकी लडतकयाँ ि  सू्कल जाने लगिी हैं, पर 

िर-गृहस्थी वाली प्रौढ मतहलाओ ंके तलए वैसा सुय ग ही नही ंबन पडिा। इस आवश्यकिा की पूतिा के तलए वेिनभ गी अध्यातपकाएँ 

जुटाने की अपेक्षा सही समाधान यही ह  सकिा है तक तितक्षि मतहलाएँ अपने िर-पररवार के कायों में से तकसी प्रकार समय 

बचाकर अपने समीपविी के्षि में प्रौढ-पाििालाओ ंक  चलाने के तलए भरसक प्रयत्न करें , दूसरी तितक्षि मतहलाओ ंक  प्र त्सातहि 

करके उन्ें इस काया में लगाएँ, वय वृद्ध अन्य तितक्षि  ंक  भी खाली समय उनके साथ लगने के तलए पे्रररि करें । प्रगति के तलए 

तिक्षा की अतनवाया आवश्यकिा समझी जानी चातहए। प्रयत्न यह ह ना चातहए तक तकसी भी आयु की, तकसी भी क्तस्थति में रहने वाली 

मतहलाओ ंमें से प्रते्यक क  साक्षर बनने का अवसर तमले। अक्षरज्ञान ह िे ही उन्ें ऐसी सरल पुिकें  तमलनी चातहए, ज  व्यक्तक्तत्व 

तनखारने का, पररवार क  सुदृढ बनाने का िथा अपने समुदाय क  हर दृति से समुन्नि बनाने का मागादिान दे सकें [17,18,19] । इसे 

दुभााग्य ही कहना चातहए तक अपने देि के लेखक  ंव प्रकािक  ंक ेा ध्यान इस ओर नही ंगया। इस कमी की पूतिा के तलए जनिर 

की से्वच्छा सेवी संस्थाओ ंक  आगे आना चातहए और अपने देि की मतहलाओ ंक  तजस िर से रहना पड रहा है, उससे ऊँचा 

उिाने वाले सातहत्य की कमी क  पूरा करना चातहए। इस तनतमत्त वहाँ मतहला-पुिकालय भी चलें, जहाँ उनकी तिक्षा का तकसी 

प्रकार क ई छ टा-बडा प्रयत्न बन पडना संभव ह  सकिा ह  । 

तिक्षा के साथ ही दूसरा चरण स्वावलंबन की तदिा में उिना चातहए। स्थानीय पररक्तस्थतिय  ंके अनुरूप क ई-न-क ई कुटीर उद्य ग 

हर के्षि में चल सकिे हैं। उन्ें ढँूढा और सहकाररिा के आधार पर चलाया जा सके ि  कच्चा माल तमलने और िैयार माल बेचने का 

काया स्थानीय सहकारी सतमतिय  ंद्वारा संपन्न ह  सकिा है। आवश्यक नही ंतक गरीब  ंद्वारा ही प्रयास अपनाया जाए, स्वावलंबन एक 

ऐसी प्रवृतत्त है, तजसे हर व्यक्तक्त द्वारा अपनाया जाना चातहए। नारी का अवमूल्न इसी कारण हआ है तक गृहकायों में तदन-राि लगी 

रहने पर भी प्रत्यक्षि: वे कुछ कमाई करिी तदखाई नही ंपडिी।ं इस क्तस्थति के समाधान के तलए जापान की िरह अपने देि में भी 

प्रयत्न ह ने चातहए, जहाँ कुटीर उद्य ग  ंके तलए हर के्षि में तकसी-न-तकसी प्रकार की सुतवधा उपलि है। क्तस्त्रयाँ कुछ कमाने लगें या 

क ई अन्य प्रिंसा य ग्य काया करने पर उिरें , ि  िर के पुरुष  ंक  उसमें हेिी लगिी है और वे उसका तवर ध िक करिे हैं। इस 

तवचार-तवकृति से तनपटने के तलए आवश्यक है तक गरीब-अमीर सभी िर  ंमें कुटीर उद्य ग जैसे स्वावलंबन के उपाय  ंका प्रचलन 

तकया जाए। नू्यनिम िाक-वातटका ि  हर िर में लगाई ही जा सकिी है। क्तस्त्रय  ंक  भी आतथाक स्वावलंबन की आवश्यकिा है। 

उनकी भी तनजी आजीतवका ह नी चातहए, िातक उन्ें परावलंबन का दबाव हर िडी सहना न पडे और वे भी से्वच्छानुसार कुछ-न-

कुछ प्रगति-प्रतिया के तलए सुतवधा-साधन जुटा सकें । 

बच्च  ंके पेट में रखने के तलए ि  नारी-समाज ही तववि है, पर अब यह माँग संसार भर में उि रही है तक उनके पालन-प षण में 

तपिा की भी उपयुक्त भागीदारी ह नी चातहए और उन्ें भी दुलार देने, खेल क्तखलाने, समस्याओ ंक  तनपटाने िथा सुसंस्कारी बनाने में 

अपना समय तनयतमि रूप से लगाना चातहए, भले ही वह आतथाक अथवा तकसी और दृति से तकिने ही मूल्वान क्य  ंन ह ! अभी 

कुछ ही महीन  ं पूवा स्वीडन सरकार िथा समाज ने यह तनधाारण तकया है तक तजस प्रकार मतहलाओ ंक  प्रसूति के अवसर पर 

नौकररय  ंसे छुट्टी लेनी पडिी है, उसी प्रकार पुरुष भी बच्च  ंके पालन-प षण मेेेें अपनी सहभागी िर की तजमे्मदारी उिाएँ और 

छुट्टी लेकर बच्च  ंके साथ रहें। ‘‘पुरुष  ंद्वारा इस पर आपतत्त की गई तक इससे उनके अनुभव में कमी पडने से पद न्नति रुकेगी िथा 

प्रतिस्पद्धााओ ंमें बैिकर ऊँचा पद पाने में असमथा रहेंगे ।’’ यह ऐिराज इस आधार पर रद्द कर तदया गया तक यही िका  मतहलाएँ भी 
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ि  दे सकिी हैं। उन्ें भी ि  िाटा उिाना और कि सहना पडिा है। संिान त्पादन में पुरुष भी उिना ही उत्साह तदखािा है ि  तफर 

इस कृत्य के फतलिाथों से तनपटने में क्य  ंअपनी तजमे्मदारी से पल्ला छुडाकर भागने का प्रयत्न करना चातहए? कानून पास ह  जाने 

से अब उसका दबाव पुरुष  ंपर भी पडेगा। अब िक दंड भुगिने के तलए अकेले नारी क  ही बाध्य तकया जािा रहा है , अब पुरुष  ं

क  भी नफे में ही नही,ं नुकसान में भी सहभागी रहने के तलए बाध्य ह ना पडेगा। आरंभ भले ही स्वीडन से हआ ह , [20,21,22]पर 

उसका तविार सभी जगह ह गा। सूरज भले पवाि तिखर पर से उगिा तदखाई पडे, पर उसका प्रकाि िमि: समि संसार पर ह  

जाएगा। जापान में राजनीतिक के्षि में मतहलाओ ंके उत्साहपूवाक बाजी मारने का प्रभाव भारि पर पडा है और उन्ें ३० प्रतििि 

स्थान सुरतक्षि करा लेने का अवसर तमला है। अब यह प्रचलन आगे बढेगा और मतहलाओ ंक  हेय मानने, िास देने, व असमानिा के 

भेदभाव बरिने का प्रचलन िमि: संसार के सभी भाग  ंसे हटिा चला जाएगा, भले ही इससे इक्तच्छि लाभ उिाने के तलए कई िका  

प्रिुि करिे रहने वाल  ंक  कुडकुडािे ही क्य  ंन रहना पडे, उनका तवर ध तनयति के अतभनव तनमााण के सामने तटक न सकेगा। 

ज  ह कर ही रहना है, उसके साथ टकराने की अपेक्षा लाभ इसी में है तक समय से पूवा समझौिा करके अपनी सदाियिा की कुछ 

पहचान ि  छ ड ही दी जाए। अंगे्रज  ंने बदलिे समय क  भाँप तलया था, इसतलए उलटी लािें खाकर खदेडे जाने का कटु प्रसंग 

उपक्तस्थि नही ंह ने तदया और समझौिे की नीति अपनाकर तवदाई के तदन  ंकटुिा के स्थान पर सद्भावना सतहि वापस गए। अिु 

भारि अभी िक से्वच्छापूवाक रािर मण्डल का सदस्य बना हआ है। 

हररजन -ंआतदवातसय  ं क  आरक्षण एवं तविेष सुतवधाएँ देकर समय रहिे समानिा का अतधकार स्वीकार कर तलया गया है। 

गलतिय  ंका प्रायतित्त ह  रहा है। यतद इस सद्भावना का पररचय न तदया गया ह िा, ि  तनिय ही संसार में बह रही तवकास की हवा 

उन्ें उते्ततजि तकए तबना न रहिी । ज  पररविान इन तदन  ंअचे्छ वािावरण में ह  रहा है, उसी के तलए दुराग्रह पर अडे रहने से 

अपेक्षाकृि कही ंअतधक िाटे का सामना करना पडिा। मतहलाओ ंके प्रति भी पुरुष वगा द्वारा समय रहिे न्याय तचि अतधकार  ंकी 

माँग क  मान्यिा दे दी जािी है ि  इसमें द न  ंपक्ष नफे में रहेंगे, अन्यथा तवग्रह की टकराव भरी क्तस्थति आने िक बाि बढ जाए, ि  

तफर भूल सुधारने में देर लग जाएगी। संसार में ऐसे भी बहि के्षि हैं, जहाँ नारी-प्रधान समाज-व्यवस्था चल रही है। वहाँ समूचे 

अतधकार मतहलाओ ंके ही हाथ में रहिे हैं। नर क  ि  अपनी तववििा के कारण उनका आज्ञाकारी-अनुविी माि बनकर रहना 

पडिा है। अच्छा ह  तक ऐसा आमूल-चूल पररविान का सामना अपने समाज क  न करना पडे। तपछली ििाब्दी में अगतणि 

राजनीतिक, सामातजक एवं बौक्तद्धक िांतियाँ हई हैं। उनमें जीिी ि  यथाथािा और न्याय-तनष्ठा ही है, पर वह उथल-पुथल ऐसे 

िटनािम  ं का इतिहास अपने पीछे छ ड गई है, तजनक  स्मरण करके र मांच ह  आिा है। िृणा-दे्वष के भाव अभी िक भी 

तवचारवान  ंके कान में यथाविू् बने हए हैं और परातजि  ंके प्रति सहानुभूति ह ने की अपेक्षा तिरस्कार भरी प्रतितिया ही व्यक्त की 

जािी रहिी है। वैसे दुतदान हम सबक  न देखने पडेेेें, इसी में समझदारी है। समिा और एकिा का अटल पररविान तकसी के र के 

रुकने वाला ि  है नही,ं अतधक-से-अतधक इिना ह  सकिा है तक भतविव्यिा क  चररिाथा ह ने में समय लगे। 

नारी समस्या के पीछे अनीतिमूलक दुभाावनाओ ंका अहंकारी मानस ही प्रमुख बाधा बना हआ है। यतद औतचत्य क  अपना तलया 

जाए और लाभ-हातन का सही आकलन कर तलया जाए, ि  प्रिीि ह गा तक संिषा में उलझने की अपेक्षा सहय ग की नीति अपनाना 

अतधक शे्रयस्कर है।[22,23,24] उिने में सहायिा देकर एहसान जिाने और कृिज्ञिा भरी सद्भावना उपलि करने में लाभ-ही-लाभ 

है। इस लाभ क  इन तदन  ंके सुअवसर पर उिाया न जा सका, ि  समय तनकल जाने पर अपेक्षाकृि कही ंअतधक िाटा सहन करना 

पडेगा। समिा और एकिा के तसद्धांि संसार भर के दुखी समाज क  अपना तलए जाने के तलए बाध्य कर रहे हैं। यह ह  ही नही ं

सकिा तक आधी जनसंख्या नारी क  उस महान पररविान से तवलग रखने के क ई प्रयत्न देर िक सफल ह िे रहें । सामंिवाद चला 

गया। अब सामातजक सामंिवाद की तवदाई की वेला भी आ ही पहँची है। उसे वापस नही ंलौटाया जा सकिा। 

उपयुक्त यही ह गा तक भारि के तजस अतहंसक सत्याग्रह का समथान देि की पूरी जनिा ने तकया और असंभव दीखने वाले 

नागपाि से छूटने में सफलिा प्राि कर ली, अब उसी का उत्तराद्धा सामातजक िांति के रूप में उभरना चातहए। न्याय क  मान्यिा 

तदलाने में भी उसी रीति-नीति क  अपनाया जाए, ज  सत्याग्रह के तदन  ंसमूचे देि में ही नही,ं संसार भर में उभर आई थी। नारी-

मुक्तक्त आंद लन पािात्य देि  ंमें कटुिा भरे वािावरण में संिषा और प्रतिि ध के रूप में उभर रहा है। अच्छा ह  तक वे टकराव से 

बचें और समझौिावादी उदारिा अपनाने भर से कतिन दीखने वाला म रचा सुलह-सफाई के वािावरण में ही तनपट जाए। 

इसके तलए माि भ्रांतिय  ंका तनराकरण ही वह काया है, तजससे कायाकल्प जैसा सुखद-सुय ग सहज ही हिगि ह  सकिा है। यह 

स्वीकार कर ही तलया जाना चातहए तक नर और नारी, द न  ंएक ही तसके्क के द  पहलू हैं। एकिा और सद्भावना के वािावरण में ही 

उनके बीच सहकाररिा तवकतसि ह  सकिी है और अकु्षण्ण बनी रह सकिी है। लडके-लडकी के बीच, कन्या और वधू के बीच 

बरिा जाने वाला पक्षपािपूणा भेदभाव अब पूरी िरह समाि ह  ही जाना चातहए। द न  ंक  द  हाथ, द  पैर, द  आँख और द  कान 

की िरह परस्पर सहय गी और समान महत्त्व पाने के अतधकारी मानकर चलने में ही समझदारी है। 

पति और पत्नी में से क ई तकसी का दास और स्वामी नही।ं द न  ंकी क्तस्थति भाई-भाई के बीच अथवा बहन-बहन के बीच चलने 

वाली सद्भावना और सहकाररिा की रहनी चातहए। मैिी इसी आधार पर क्तस्थर रहिी और फलिी-फूलिी है तक अपने लाभ का ध्यान 

कम और साथी के तहि सधने का ध्यान ज्यादा रखा जाए। इिना भर पररविान कर लेने से हमारी पाररवाररक और सामातजक क्तस्थति 
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में इिना बडा पररविान उभर आएगा, तजसकी सराहना करिे-करिे सौभाग्य का अनायास अविरण ह ने जैसा उल्लास अनुभव 

तकया जा सके। 

अमृि के बीच तवष ि लने वाली कामुकिा की कुदृति क  हटाया-तमटाया जा सके, ि  हमारे िारीररक, मानतसक, सामातजक और 

नैतिक स्वास्थ्य में इिना बडा अंिर ह  सकिा है, तजसे नवजीवन के पुनरुत्थान की संज्ञा दी जा सके। इन तदन  ंसंध्याकाल है। इस 

पुण्य वेला में यौनाचार जैसे हेय काया तनतषद्ध हैं। सूया ग्रहण या चंद्ग्रहण की ितडय  ंमें सभी तववेकिील संयम बरििे और उन 

ितडय  ंक  शे्रष्ठ पुण्य कृत्य के तलए सुरतक्षि रखिे हैं। युगसंतध का यह समय भी ऐसा ही है, तजसमें प्रजनन-कृत्य क  ि  तवराम 

तमलना ही चातहए। कुसमय के गभााधारण जब फतलि ह कर धरिी पर आिे हैं, ि  उनमें अनेक तवकृतियाँ पाई जािी हैं। युगसंध्या 

की वेला नारी के पुनरुत्थान के तलए भाव भरे व्रि करने के तलए है। इसी समय में प्रजनन का उत्साह िंडा न ह ने तदया गया ि  

उसके अनावश्यक िाम-झाम में बहि कुछ जलेगा-सुलगेगा जबतक इन तदन  ंसंसार का प्रमुख संकट बहप्रजनन ही बना हआ है। 

यतद इन तदन  ंउसे र क तदया जाए, ि  वह क्तस्थति तफर वापस आ सकिी है, तजसमें सियुग में समि धरिी पर माि कुछ कर ड 

मनुष्य रहिे और दैवी जीवन जीिे थे। 

नर और नारी , तजिना भारी दातयत्व यौनाचार में तनरि ह कर वहन करिे हैं, वह सामान्य नही ंअसामान्य है। नारी अपना स्वास्थ्य 

और अवकाि पूरी िरह गँवा बैििी है। नर क  इस दुष्प्रवृतत्त के तलए प्राय: बीस वषा की सजा झेलनी पडिी है। इिने तदन  ंउसे माि 

बढे हए पररवार की अनेकानेक आवश्यकिाओ ंकी पूतिा के तलए अपना समि कौिल तवसतजाि करना पडिा है। इसी िथ्य क  

ध्यान में रखिे हए, तजन्ें जीवन में कुछ महत्त्वपूणा काया करने हैं, वे नए उत्पादन से बचिे हैं और तवश्व-पररवार के विामान सदस्य  ं

क  ही अपना समझकर उनके अभु्यदय हेिु िीक वैसे ही प्रयत्न तनष्ठापूवाक करिे रहिे हैं, जैसे तक तवरासि छ डकर अपने प्रजनन 

की तजमे्मदारी तनभाने में खरचना पडिा है।[25,26] 

इन तदन  ंयह आवश्यकिा कई कारण  ंसे कई गुनी बढ गई है। एक ि  इसतलए तक बीसवी ंसदी के अंिकाल में सूक्ष्मजगि सृजन 

और समापन के संदभा में अतं्यि उलझा रहेगा। उसके दुष्प्रभाव इन तदन  ंकी उत्पतत्त पर पडे तबना रह नही ंसकिे। उसके कारण 

अनेक िास सहने की अपेक्षा यह कही ंअच्छा है तक इक्कीसवी ं सदी के अंि िक प्रजनन र का जाए और इक्कीसवी ं सदी में 

अविररि ह ने वाली तदव्य आत्माओ ंसे अपनी वंि-परंपरा क  धन्य ह ने का लाभ उसी प्रकार प्राि तकया जाए, तजस प्रकार तक 

िपस्वी अपनी संयम-साधना का प्रतिफल तसक्तद्धय  ंऔर तवभूतिय  ंके रूप में प्राि करिे रहे हैं। 

दूसरा कारण यह है तक इन तदन  ंहर नर-नारी के तलए महाकाल का आमंिण और युगधमा का तनमंिण यह है तक नारी-पुनरुत्थान 

के तलए सवाि भावेन समतपाि ह  ंऔर पीतढय  ंसे चलिे आ रहे अनाचार का प्रायतित्त करिे हए पूवाज  ंकी भूल  ंका पररमाजान करें । 

देि, समाज क  ऊँचा उिाने के तलए क ई समय ऐसा भी आिा है, तजसकी कीमि सामान्य तदन  ंकी िुलना में अनेक गुनी अतधक 

ह िी है। युद्धकाल में कई बार देि के हर समथा क  सेना में अतनवायाि: भरिी तकया जािा है। समझा जाना चातहए तक ईश्वर के 

ित्त्वावधान में हर समथा के तलए आधी जनसंख्या क  िाण तदए जाने, उसक  प्राचीन परंपरा में पुन: सुसक्तिि करने की िीक वेला 

यही है। उसमें ल भ-म ह की, तविेषि: काम-कौिुक की उपेक्षा की जा सके, ि  हर तकसी क  अपने-अपने ढंग से थ डा-बहि 

अच्छा करने का ऐसा आधार बन सकिा है, तजसकी भूरर-भूरर प्रिंसा की जा सके और अपना समाज तफर तवश्व का सवाि मुखी 

नेिृत्व कर सके। यह बुद्धकाल में उभरे पररव्राजक -ंपररव्रातजकाओ ंके तनकल पडने जैसा समय है। इसी आधार पर आधी दुतनया के 

कल्ाण की शे्रय-साधना बन पड सकिी है। 

िीसरी बाि यह है तक संसार पर अणुयुद्ध, प्रदूषण व स्वाथा-संिषा की ही िरह जनसंख्या-वृक्तद्ध की तवभीतषका भी सवानािी िटनाओ ं

की िरह छाई हई है। यह संकट न टला ि  समझना चातहए तक तवतभन्न के्षि  ंमें चल रहे प्रगति के उपाय  ंमें से एक भी सफल न ह  

सके गा और तवनािकारी संभावनाओ ंका दौर तदन-प्रतितदन अतधक भयावह ह िा चला जाएगा। कम-से-कम युगसंतध के इन तदन  ं

में ि  इस संदभा में तवराम लग सके, ि  संसार भर की संसृ्कति क  साँस लेने का अवसर तमल सकिा है। 

उपयुाक्त िथ्य  ंके अतिररक्त एक और भी चौथी बडी बाि है तक इन तदन  ंनारी-कल्ाण तजसे दूसरे िब्द  ंमें तवश्व -कल्ाण कहा जा 

सकिा है, उसके तलए अभीि अवकाि तमल सकिा है। यतद उििी आयु का उल्लास देि-रक्षा की सैन्य सेवा में लगाने की िरह 

तनय तजि तकया जा सके, ि  समझना चातहए तक नवसृजन की बहमुखी संभावनाओ ंका द्वार खुल ही गया है। 

तहमालय से भारि की प्रमुख नतदयाँ तनकलिी ंऔर देि भर की जल की आवश्यकिा की अतधकांि पूतिा करिी है। समझना चातहए 

तक चेिना-के्षि का तहमालय इन तदन  ंिाक्तन्तकुञ्ज से सारे तवश्व में अपने ढंग की बहमुखी प्रतियाओ ंका सूि-संचालन कर रहा है। 

उन्ी ंमें एक महान प्रय जन है-नारी-जागरण इसके तलए प्रचार-प्रसार की महान पररविान प्रिुि करने वाली प्रतिया ि  चल ही रही 

है। व्यावहाररक मागादिान के तलए एक-एक महीने के नौ-नौ तदन के प्रतिक्षण -सि भी चलिे हैं। इनमें प्रवेि पाने वाले नए िर पर 

चेिना-पे्ररणा िक्तक्त लेकर लौटिे हैं, साथ ही वह मागादिान भी प्राि करिे रहिे हैं, तजसके अनुसार अपनी क्तस्थति से िालमेल बैिािे 

हए वह परामिा-पथ अपनाया जा सके, ज  स्वाथादृति से भी उिना ही आवश्यक और महत्त्वपूणा है। 
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तजनके अंिरिम में इन तदन  ं नारी-उत्थान की सेवा-साधना और िपियाा करने का मन ह , वे उपयुक्त तदिा पाने के तलए 

िाक्तन्तकुञ्ज, हररद्वार से संपका  कर सकिे हैं और तनरंिर चलने वाले सि  ंमें से तकसी में प्रवेि पाने के तलए आवेदन कर सकिे हैं । 

तजन्ें इसी युगसंतध-अवतध में तववाह-बंधन में बँधना आवश्यक ह  गया ह , वे कम-से-कम इिना ि  करें  ही तक दहेज-जेवर और 

धूम-धाम से सवाथा रतहि संबंध करें । ऐसा सुय ग अपने यहाँ न बन पा रहा ह  ि  उसके तलए वे िाक्तन्तकुञ्ज आकर तववाह कर लें, 

तबना तकसी प्रकार का खरच तकए तववाह संपन्न करा लें। तजनके बचे्च हैं, उनसे यह प्रतिज्ञाएँ कराई जाएँ तक वे कम-से-कम अपने 

लडक  ंकी ि  खचीली िातदयाँ करें गे ही नही।ं नारी-उत्कषा के तलए यह आंद लन भी अतनवाया रूप से आवश्यक है। युग की 

आवश्यकिा और काया की महत्ता समझिे हए हर भावनािील-प्रतिभावान क  नारी-जागरण की तदिा में कुछ न-कुछ ि स प्रयास 

करने ही चातहए। 

प्रिुि पुिक क  ज्यादा से ज्यादा प्रचार-प्रसार कर अतधक से अतधक ल ग  ंिक पहँचाने एवं पढने के तलए प्र त्सातहि करने का 

अनुर ध है।[11,12,13] 

* १९८८-९० िक तलखी पुिकें  (िाक्तन्तधमी सातहत्य पुिकमाला) पू० गुरुदेव के जीवन का सार हैं- सारे जीवन का लेखा-ज खा हैं। 

१९४० से अब िक के सातहत्य का सार हैं। इन्ें लागि मूल् पर छपवाकर प्रचाररि प्रसाररि करने की सभी क  छूट है। क ई 

कापीराइट नही ंहै। प्रयुक्त आँकडे उस समय के अनुसार है। इन्ें विामान के अनुरूप संि तधि कर लेना चातहए। 

िाक्तन्तधमी सातहत्य-युग सातहत्य नाम से तवख्याि यह पुिकमाला युगद्िा-युगसृजेिा प्रज्ञापुरुष पं. श्रीराम िमाा आचाया जी द्वारा 

१९८९-९० में महाप्रयाण के एक वषा पूवा की अवतध में एक ही प्रवाह में तलखी गयी है। प्राय: २० छ टी -छ टी पुक्तिकाओ ंमें प्रिुि 

इस सातहत्य के तवषय में स्वयं हमारे आराध्य प.पू. गुरुदेव पं. श्रीराम िमाा  आचाया जी का कहना था- ‘‘हमारे तवचार, िाक्तन्त के बीज 

हैं। ये थ डे भी दुतनयाँ में फैल गए, ि  अगले तदन  ंधमाका कर देंगे। सारे तवश्व का नक्शा बदल देंगे।..... मेरे अभी िक के सारे 

सातहत्य का सार हैं।..... सारे जीवन का लेखा-ज खा हैं।..... जीवन और तचंिन क  बदलने के सूि हैं इनमें।..... हमारे उत्तरातधकाररय  ं

के तलए वसीयि हैं।..... अभी िक का सातहत्य पढ पाओ या न पढ पाओ, इसे जरूर पढना। इन्ें समझे तबना भगवान के इस तमिन 

क  न ि  िुम समझ सकिे ह , न ही तकसी क  समझा सकिे ह ।..... प्रते्यक कायाकिाा क  तनयतमि रूप से इसे पढना और जीवन में 

उिारना युग-तनमााण के तलए जरूरी है। िभी अगले चरण में वे प्रवेि कर सकें गे। ..... यह इस युग की गीिा है। एक बार पढने से न 

समझ आए ि  सौ बार पढना और सौ ल ग  ंक  पढाना। उनसे भी कहना तक आगे वे १०० ल ग  ंक  पढाएँ। हम तलखें ि  असर न ह , 

ऐसा ह  ही नही ंसकिा। जैसे अजुान का म ह गीिा से भंग हआ था, वैसे ही िुम्हारा म ह इस युग-गीिा से भंग ह गा।..... मेरे जीवन 

भर के सातहत्य इस िरीर के वजन से भी ज्यादा भारी है। मेरे जीवन भर के सातहत्य क  िराजू के एक पलडे पर रखें और 

िाक्तन्तधमी सातहत्य क  दूसरे पलडे पर, ि  इनका वजन ज्यादा ह गा।..... महाकाल ने स्वयं मेरी उँगतलयाँ पकडकर ये सातहत्य 

तलखवाया है।..... इन्ें लागि मूल् पर छपवाकर प्रचाररि-प्रसाररि िब्दि:-अक्षरि: करने की सभी क  छूट है, क ई कापीराइट 

नही ंहै। ..... मेरे ज्ञान िरीर क  मेरे िाक्तन्तधमी सातहत्य के रूप में जन-जन िक पहँचाने का प्रयास करें ।’’[26] 
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